LABORATORIO DE MATERIAIS
E ENERGIAS RENOVAVEIS

ESCOPO

Estas orientacdes foram retiradas do “MANUAL DE PREVENCAO DA COVID-19 NO AMBIENTE DO
LABORATORIO DE INSPECAO E CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS E AGuA (LACOMA), UFPR,
SETOR PALOTINA” e estabelece as orienta¢des gerais sob as medidas a serem observadas visando a
prevencgao, controle e mitigacao dos riscos de transmissao do SARS-CoV-2 causador da COVID-19 no
ambiente laboratorial.

RESPONSABILIDADES

E responsabilidade dos servidores (professores e técnicos em educagdo) e estudantes (graduacdo,
mestrado e doutorado) a manutencdo do ambiente de trabalho sadio. Dessa forma, todos os
frequentadores do ambiente comum deverdo cooperar adotando as medidas sanitarias adequadas para
contencdo da transmissdao da COVID-19. O Laboratério devera observar recomendagbes relativas as
medidas temporarias e emergenciais de prevengao de contagio da COVID-19 impostas pelo Estado, bem
como as legislagGes vigentes que definem medidas para o enfrentamento da pandemia.

MEDIDAS DE PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19
3.1 Medidas coletivas:

v' Observar com atenc¢do servidores e estudantes que apresentem febre, sintomas
respiratorios, perda do olfato e paladar, bem como quaisquer sintomas adversos.
Recomendar o afastamento do local de trabalho, orientd-los quanto ao monitoramento
dos sintomas e a procura por atendimento de saude.

v" N3o serd permitida a circulacdo de individuos alheios ao ambiente de trabalho nas
dependéncias do Laboratério.

v" Organizar as equipes de trabalho de forma escalonada com revezamento da jornada de
trabalho ou organizacdo de horarios alternados para entrada no local de trabalho,
respeitando a distancia minima de 1,5 metros (um metro e meio).

v 0 nimero MAXIMO permitido de pessoas no Laboratdrio é de 5 pessoas por vez.

v’ Evitar circular sem necessidade pelas dreas comuns ou fora de seus ambientes especificos
de trabalho.

v Fica proibido tomar café no laboratério ou até mesmo no corredor, evitando também se
alimentar nesses ambientes, caso seja necessario se alimentar, tomar os devidos cuidados
de isolamento, ao retirar a mascara e apos a refeicdo fazer a devida higienizac¢ao.

v" Orientar os servidores e estudantes para que evitem tocar nos préprios olhos, boca e
nariz, assim como o contato fisico entre pessoas (beijos, abracos, aperto de mao).

v Priorizar a realizacdo de reunides por plataformas online e eventos a distancia.

v' Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilacio do ambiente.



v" Recomenda-se a ndo utilizacdo de equipamentos compartilhados entre colegas de
trabalho (fones de ouvido, mesas, computadores, canetas, lapis e celulares).

v" No caso da necessidade de utilizacdo coletiva ou alternada de materiais, equipamentos
de laboratdrio e mobilidrios, devera se realizar a limpeza e desinfeccao com dalcool 70%
dos mesmos equipamentos a cada troca de usudrio e realizar a higienizacdo adequada das
maos.

3.2 Medidas Individuais:

v’ Utilizar mascaras, conforme orientacdes das autoridades sanitarias, de forma a cobrir
boca e o nariz.

v As mascaras cirdrgicas ou de tecido devem ser substituidas, no MINIMO, a cada TRES
horas de uso ou quando estiverem sujas ou Umidas. Salvo mdscaras que oferecem maior
tempo de protegdo estabelecido nas instru¢es do fabricante, como exemplo mdscaras
especificas para filtragem bioldgica (PFF2 Aura 3M 9360H, 9320 ou 9920H).

v' Ao retirar a mdascara, NAO deixar sobre mesas, bancadas e demais locais. Quando

necessario realizar o descarte adequado em lixo apropriado para a finalidade (mascaras

cirdrgicas) ou acondicionamento em sacos plasticos identificados (mdscaras de pano).

Lavar as mdos com agua e sabdo ou higienizar com dlcool 70% ou similar.

Seguir as regras de etiqueta respiratdria para prote¢do, em casos de tosse e espirros.

N3o serd permitido cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos.

Durante o fluxo de pessoas, respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5 m entre

individuos.

Realizar a limpeza e desinfeccdao com alcool 70% dos EPIl antes e apds o uso e armazenar

em local adequado.

v' Os EPI e outros equipamentos de protecdo ndo podem ser compartilhados entre os
usuarios durante as atividades.

v" N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritdrios
e afins.
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4. PROTOCOLO PARA CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

Em caso de algum servidor ou estudante apresentarem sintomas sugestivos de COVID-19, devem:

l. Informar ao Docente e servidor técnico responsavel pelo Laboratério, sobre sua
sintomatologia;

Il. II. Buscar o Sistema de Saude para a orientagcOes sobre conduta e avaliacdo, havendo a
necessidade, realizar o exame para o diagnéstico de COVID19 (Particular ou pelo Sistema
de Saude);

Il II. Manter isolamento domiciliar por 14 dias ou até o resultado do teste, que elimine a
suspeita de infeccdo.
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