S L

e rliﬁa;mh ———
U I I R Laboratdrio de Inspeco e Controle

MANUAL DE PREVENCAO DA COVID-19
NO AMBIENTE DO LABORATORIO DE
INSPECAO E CONTROLE DE QUALIDADE
DE ALIMENTOS E AGUA (LACOMA),
UFPR, SETOR PALOTINA.

Palotina, PR, marco de 2021



4

I-ACOIVIA Laboratério de Inspegao e Controle de Qualidade de Alimentos e Agua

ESTE MANUAL FOI ELABORADO POR
Rosana dos Reis Andrade Maito

Leonardo Ereno Tadielo

Emanoelli Aparecida Rodrigues dos Santos
Jhennifer Arruda Schmiedt

Eduarda de Céssia Lima Brugeff

Gabriela da Silva Pinho

SUPERVISAO GERAL

Luciano dos Santos Bersot

CONTATOS

E-mail: lacomaufpr@gmail.com

Telefone (direto): 44 3211-8513


mailto:lacomaufpr@gmail.com

4

I-ACOIVIA Laboratério de Inspegao e Controle de Qualidade de Alimentos e Agua

1. ESCOPO

Este manual estabelece as orientagbes gerais sob as medidas a serem
observadas visando a prevencéao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissao
do SARS-CoV-2 causador da COVID-19 no ambiente laboratorial no LACOMA.

2. RESPONSABILIDADES

E responsabilidade dos servidores (professores e técnicos em educacéo) e
estudantes (graduacédo, residentes, mestrado e doutorado) a manutengcdo do
ambiente de trabalho sadio. Dessa forma, todos os frequentadores do ambiente
comum deverdo cooperar adotando as medidas sanitdrias adequadas para
contencédo da transmissdo da COVID-19.

O LACOMA deverd observar recomendacdes relativas as medidas
temporarias e emergenciais de prevencao de contagio da COVID-19 impostas pelo
Estado, bem como as legislacdes vigentes que definem medidas para o
enfrentamento da pandemia.

3. MEDIDAS DE PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

3.1 Medidas coletivas:

3.1.1 Afericdo da temperatura de servidores e estudantes, na entrada do ambiente
de trabalho no momento de acesso ao LACOMA, inicio da manha e apos o
almoco, por exemplo, com registro desses dados em ficha anexa na
recepcao do laboratoério (Anexo 1).

3.1.2 Observar com atencdo servidores e estudantes que apresentem febre,
sintomas respiratorios, perda do olfato e paladar, bem como quaisquer
sintomas adversos. Recomendar o afastamento do local de trabalho, orienta-
los quanto ao monitoramento dos sintomas e a procura por atendimento de
saude.

3.1.3 N&o sera permitida a circulagdo de individuos alheios ao ambiente de
trabalho nas dependéncias do LACOMA. O recebimento de amostras deve
ser realizado na Portaria do Setor, por servidores ou estudantes do LACOMA
tomando-se as medidas necessarias de prevencdo a COVID-19 (Uso de
mascaras associado a Face Shield, distanciamento social de 1,5 metros e
alcool 70% ou similar).
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3.1.4 Organizar as equipes de trabalho de forma escalonada com revezamento da

3.1.5

jornada de trabalho ou organizacédo de horarios alternados para entrada no
local de trabalho registrados em ficha anexo (Anexo 2), respeitando a
distancia minima de 1,5 metros (um metro e meio).

Cada ambiente/sala recebera placas de identificacdo na porta orientando sob
0 nimero MAXIMO permitido de pessoas no local. Seus lugares ser&o
demarcados em local visivel, preferencialmente no chdo ou bancada,
limitando a posicdo em que as pessoas devem permanecer para realizar
suas atividades. Dessa forma, restringe o0 acesso por area comum, evitando
aglomeracdes durante o periodo de trabalho. Seguindo as especificacfes
abaixo:

3.1.5.1 Sala de recepcdo de amostras: maximo de 3 pessoas.

3.1.5.2 Sala de estogue de amostras: maximo de 2 pessoas.

3.1.5.3 Sala de pesagem: maximo de 2 pessoas com uso de Face Shield.
3.1.5.4 Sala de incubacao: 1 pessoa.

3.1.5.5 Sala de repique: maximo de 4 pessoas com uso de Face Shield.
3.1.5.6 Sala de preparo 1: maximo de 2 pessoas com uso de Face Shield.
3.1.5.7 Sala de preparo 2: 1 pessoa.

3.1.5.8 Sala de autoclave limpa: 1 pessoa.

3.1.5.9 Sala de lavagem: maximo de 2 pessoas.

3.1.5.10 Sala de extracdo: maximo de 2 pessoas com uso de Face
Shield.

3.1.5.11 Sala MIX: 1 pessoa
3.1.5.12 Sala de eletroforese: 1 pessoa.

Obs: O uso do Face Shield estara dispensado quando somente uma
pessoa permanecer no local (acesso INDIVIDUAL).

3.1.6 Evitar circular sem necessidade pelas areas comuns ou fora de seus

ambientes especificos de trabalho.
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3.1.7

3.1.8

3.1.9

Durante o horario de alimentacdo, que é feito no ambiente “Copa” realizar
ESCALONAMENTO, evitando a aglomeracdo e fluxo desnecessario de
pessoas, respeitando o nimero MAXIMO de UMA pessoa no local.

Orientar os servidores e estudantes para que evitem tocar nos préprios olhos,
boca e nariz, assim como o contato fisico entre pessoas (beijos, abracos,
aperto de mao).

Priorizar a realizacdo de reunides por plataformas online e eventos a
distancia. Se necessario o encontro presencial utilizar a Sala de Aula 3, do
LACOMA, deixando janelas e porta aberta, sem uso do aparelho de ar
condicionado, tomando as medidas necessarias de prevencdo a COVID-19
(Uso de mascaras associado a Face Shield, distanciamento social de 1,5
metros e alcool 70% ou similar, limitado ao niamero MAXIMO de CINCO
pessoas.

3.1.10 Em caso de coletas de amostras com a necessidade de mais de uma pessoa,

realizar o deslocamento assegurando que ocorra uma boa ventilagdo no
interior do veiculo, preferencialmente, com ventilagédo natural e orientar sobre
0 uso obrigatdrio de mascara durante todo o trajeto. Havendo a necessidade
pode-se adotar 0 uso de méscaras especificas para filtragem bioldgica (PFF2
Aura 3M 9360H, 9320 ou 9920H).

3.1.11 Manter, sempre que possivel, os aparelhos de ar condicionado

DESLIGADOS, salvo na Sala de Incubacdo, Sala de Amostras, Sala de
Extracdo e Sala MIX ja que ha necessidade de manté-las climatizadas.

Obs: Havendo a necessidade da utilizacao do aparelho de ar condicionado
em salas ndo especificas, a equipe presente no local deve fazer uso de
mascara e Face Shield, e apos o uso do local deixar portas e janelas abertas
para facilitar a renovacdo do ar pelo periodo de 15 min. Apds estas
recomendacdes a nova equipe de trabalho podera utilizar o local.

3.1.12 Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do

ambiente.

3.1.13Recomenda-se a nao utilizacdo de equipamentos compartilhados entre

colegas de trabalho (fones de ouvido, mesas, computadores, canetas, lapis
e celulares).

3.1.14No caso da necessidade de utilizagdo coletiva ou alternada de materiais,

equipamentos de laboratorio e mobiliarios, devera se realizar a limpeza e
desinfeccdo com alcool 70% dos mesmos equipamentos a cada troca de
usuario e realizar a higienizacado adequada das maos.
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3.1.15Fica proibido o uso da SALA DE ESTUDOS por mais de 4 horas continuas.

Sendo o uso limitado ao nimero MAXIMO de TRES pessoas, tomando as
medidas necessarias de prevencdo a COVID-19 (Uso de mascaras
associado a Face Shield, distanciamento social de 1,5 metros e uso de alcool
70% ou similar).

3.2 Medidas Individuais:

3.2.1 Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI), obrigatoriamente, de

acordo com a especificidade e local da atividade (Anexo 3).

3.2.2 Utilizar mascaras, conforme orientac6es das autoridades sanitarias, de forma

a cobrir boca e o nariz.

3.2.3 As mascaras cirargicas ou de tecido devem ser substituidas, no MINIMO, a

3.24

3.2.5

3.2.6

3.2.7
3.2.8

3.2.9

cada TRES horas de uso ou quando estiverem sujas ou Umidas.

Salvo mascaras que oferecem maior tempo de protecdo estabelecido nas
instrucdes do fabricante, como exemplo mascaras especificas para filtragem
bioldgica (PFF2 Aura 3M 9360H, 9320 ou 9920H).

Ao retirar a méascara, NAO deixar sobre mesas, bancadas e demais locais.
Quando necessario realizar o descarte adequado em lixo apropriado para a
finalidade (méascaras cirurgicas) ou acondicionamento em sacos plasticos
identificados (méascaras de pano).

Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool 70% ou similar
(Apéndice 1).

Segquir as regras de etiqueta respiratoria para protecéo, em casos de tosse e
espirros (Apéndice 2).

N&o sera permitido cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos.

Durante o fluxo de pessoas, respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5 m
entre individuos, especialmente quando ndo houver marcagdo no piso.
Quando for de extrema necessidade a permanéncia de individuos em uma
distéancia inferior ao preconizado, estes devem fazer uso de Face Shield em
conjunto a mascara.

Realizar & limpeza e desinfec¢cdo com alcool 70% dos EPI antes e apés o
uso e armazenar em local adequado.
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3.2.100s EPI e outros equipamentos de prote¢do ndo podem ser compartilhados
entre 0os usuarios durante as atividades.

3.2.11 Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais
de escritérios e afins.

4. PROTOCOLO PARA CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

Em caso de algum servidor ou estudante apresentarem sintomas sugestivos
de COVID-19, devem:

I. Informar ao Docente responséavel pelo LACOMA, sobre sua sintomatologia;
Il. Buscar o Sistema de Saude para a orientacdes sobre conduta e avaliacéo,
havendo a necessidade, realizar 0 exame para o diagnostico de COVID-

19 (Particular ou pelo Sistema de Saude);

[I. Manter isolamento domiciliar por 14 dias ou até o resultado do teste, que

elimine a suspeita de infeccéo.

5. PROTOCOLO PARA CASOS POSITIVOS DE COVID-19
Em caso de aluno ou servidor com diagnostico positivo para COVID-19:

I. Se o0 aluno ou servidor estiver assintomatico, porém algum familiar préximo

(morador do mesmo local domiciliar) apresentar resultado positivo:

- Informar ao Docente responsavel pelo LACOMA;
- Permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias e apés o periodo
de isolamento, e com pelo menos 3 dias sem sintomas, 0 mesmo

podera retornar as suas atividades no local de trabalho;
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- Fica facultativo a realizacdo do teste para diagndstico de COVID-

19 pelo mesmo.

Il. Se o servidor ou estudante for identificado como um caso ativo de COVID-
19 (teste positivo para COVID-19):

- Permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data

de realizacdo do exame;

[ll. De modo geral, os servidores e estudantes que tiveram contato proximo
(1,5 m de distancia por um periodo prolongado e/ou contato sem mascara)
com o servidor ou estudante que apresentou resultado positivo para
COVID-19, o mesmo deverd permanecer em isolamento domiciliar
imediato por 14 dias, e ficando facultativa a realizacdo do teste para
COVID-19. Salvo a apresentacao de resultado de teste negativo realizado

apo6s 3 dias do contato com individuo com diagndstico da COVID-19.

IV. O LACOMA se responsabiliza pela comunicacdo com a Dire¢do Geral do
Setor Palotina, relatando sobre os fatos em caso da ocorréncia de casos
positivos no ambito de trabalho e sobre a necessidade do encerramento
de atividades para realizacdo de isolamento domiciliar quando houver
necessidade.
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Anexo 1: Planilha para registro da temperatura corporal dos servidores e estudantes.

Nome

Manha Tarde
Data Horario Tem?%r;a tura Assinatura Data Horario Tem([:ie(::r;;l tra Assinatura
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Anexo 2: Ficha para escalonamento e organiza¢ado de horarios nos locais de trabalho a
ser fixado na porta de cada sala do LACOMA.

Sala:

Horéario de | Horario de ~
Nome Data o P Observacdes
inicio término

10



4

I-ACO'VIA Laboratdrio de Inspegao e Controle de Qualidade de Alimentos e Agua

Anexo 3: Equipamento de Protecéo Individual (EPI) necessario em cada ambiente do LACOMA.

Equipamento Definicdo Local de uso
Mascara descartavel: Indicado para protegdo | - Uso OBRIGATORIO em
e das vias aéreas do manipulador e das | TODAS as areas do LACOMA.
Ny o superficies de trabalho contra a transmissao de
S goticulas e aerossois. Deve ser trocada no

minimo a cada trés horas de uso continuo

Mascara de pano: Indicado para protecédo das | - Uso OBRIGATORIO em
vias aéreas do manipulador e das superficies | TODAS as areas do LACOMA.
de trabalho contra a transmissao de goticulas e
aerossois. Deve ser trocada no minimo a cada
trés horas de uso continuo.

- | Protetor Facial (Face Shield): Protecdo da | - Sala de Pesagem?;
Face contra goticulas e aerossois. - Sala de Repique?;
- Sala de Preparo*;
- Sala de Extragao*;

Touca descartavel: Barreira contra goticulas | - Sala de Pesagem
ou aerossois e ainda queda de fios de cabelo
sobre a superficie de trabalho. Devem ser
descartadas logo ap6s o uso.

Jaleco: Jalecos devem ser de manga longa e | - Sala de Recepgdo de
ou/ média, na altura do joelho e com abertura | amostras**;

frontal. Oferecem protecdo de membros |- Sala de estoque de amostras;
superiores e tronco. Devem PERMANECER no | - Sala de Pesagem;

ambiente laboratorial. - Sala de Repique;

- Sala de Incubacéo;

- Sala de Preparo (1 e 2);

- Sala de Lavagem**;

- Sala de Extracéo.

Luva de Latex: A Luva de latex para |- Sala de Pesagem;

v _ procedimento n&do-cirirgico oferece protecao | - Sala de Repique;
g das méos contra agentes bioldgicos; sendo seu | - Sala de Extracao;
- uso recomendado para a manipulacdo de |- Sala de Mix;
amostras de alimentos, agentes biologicos e | - Sala de Eletroforese
Q limpeza. Devem ser descartadas logo apos o
uso.

*: No caso de permanéncia ou atividade de forma individual ndo é necessaria a utilizacdo de Face Shield.
** . Sala de Recepcdo de Amostras e Sala de Lavagem se admite do uso de jaleco de manga média.
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Apéndice 1: Forma adequada de higienizacdo das maos.

CORONAVIRUS DICADE
( COVID-19) PREVENCAO

Molhe as maos Aplique na palma da Esfregue as paimas Esfregue a palma direita Entrelace os
com agua. m3o uma quantidade das maos entre si contra o dorso da mao dedos e
suficiente de sabonete esquerda entrelacando esfregue os
liquido para  cobrir os dedos e vice-versa. espacos
todas as superficies interdigitais.
das maos.

Esfregue o polegar Esfregue as polpas ; "
esquerdo, com o auxilio digitais € unhas da mao Enxague bem as Seque as m&os com papel ~ Agora, suas maos
da palmada mao direita contra a paima mdos com agua toalha descartavel. estao seguras.
direita, utilizando-se da mao esquerda,
de movimento circulare fazendo movimento

vice-versa. circulare vice-versa.

ANVISA. Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das M&os.. Acesso em 04/03/2021.

HHHE 2
UFPR _..I-As%.'\ilég

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
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Apéndice 2: Regras de etiqueta respiratdria para prevencao da COVID-19.

Etiqueta respiratoria para prevencgao
do NOVO VIRUS

VORI o,

Utilizar mascara cobrindo completamente o
nariz e a boca quando estiver em locais
publicos.

Cobrir o nariz e boca com lenco ou com o braco
ao tossir ou espirrar.

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos
nao lavadas.

Higienizar as maos com frequéncia sempre
que tossir ou espirrar.

Evitar aglomeracoes e manter os ambientes
limpos e bem ventilados.

Ministério da Saude. Coronavirus - Sobre a doenga. Acesso em 04/03/2021
UnaSUS. Coronavirus. O que vocé precisa saber e fazer para prevenir o contagio. Acesso em 04/03/2021

13
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Apéndice 3: Exemplo de placas de identificagdo permitindo o nimero de pessoas em

cada ambiente do LACOMA.

Ly

SALA DE
REPIQUE

-

Maximo:
QUATRO pessoas neste local
-

Mascara e FACE SHIELD

14
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