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Prefacio

Era uma vez uma ideia que se transformou em um livro cheio de histérias diferentes para
conhecer. Pensando assim, este almanaque de curiosidades pretende transformar a leitura em
momentos de aprendizado sobre quimica, fisica, matematica e biologia.

A curiosidade melhora a aprendizagem e ajuda o cérebro na criagdo de memérias. As crian-
cas que gostam da leitura escrevem textos melhores, aprendem mais palavras e tém melhor
desempenhonaescola.

A observacdo das pequenas coisas do nosso dia a dia permite perceber que a ciéncia ndo é
tdo distante quanto as estrelas e pode ser entendida com explicacdes simples. As respostas
paramuitas curiosidades estdo neste material.

Para incentivar a leitura e proporcionar o acesso gratuito ao livro, cada detalhe foi pensado
com pequenos textos do mundo da ciéncia por uma equipe muito especial de Professores da
Universidade Federal do Parana Setor Palotina, colaboradores da Feira de Ciéncia e Tecnologia
de Palotina (FECITEC).

0 livro desperta a curiosidade, cria esperangas e é onde moram os sonhos. Vamos ser curio-

sos, lereaprender?
R ‘ ~
r r
o L ® [

Vocé sabia que...
QCa &
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Vocé sabia que
Raios Cosmicos existem?




Certamente vocé iria ficar surpreso
ao mastigar as folhas de uma estévia e
perceber o quanto elas sdo doces. E isso
acontece com todas as pessoas que a
experimentam pela primeira vez. O
sabor adocicado das folhas é devido a
sua composicdo quimica. A espécie, de
nome cientifico Stevia rebaudiana,
também é conhecida como erva-
adocicada ou planta-doce.
Pesquisadores descobriram que
algumas das suas substancias possuem
um poder adocicante muito maior do
que o da sacarose e que, além disso, ndo
sdo caldricas. A partir desta descoberta
comegou a ser produzido o adogante de
estévia, que é comercializado em quase
todo o mundo e usado principalmente
em produtos dietéticos, apropriados
para pessoas diabéticas. A estévia é
uma planta de 40 a 80 cm de altura com
folhas estreitas e curtas e possui
inflorescéncias (conjunto de flores)
brancas. E nativa no Parand e ocorre ao
longo da fronteira com o Paraguai.

16




0 microbio que virou gasolina

Vocé sabia que a formacdo do petréleo levou muitos e muitos anos e ocorre pela
acdo datemperatura e pressdo sobre a matéria organica soterrada?

Pois é. 0 homem descobriu que nas profundezas da terra tem um éleo escuro que
contém muita energia. Com o tempo, aprendemos a processar esse liquido viscoso,
transformando-o em gasolina ou diesel. Nesse sentido, podemos dizer que os carros
se alimentam de restos de microrganismos - ou matéria organica fossilizada. Por isso
agasolina é um combustivel f6ssil.

Entretanto, tem um problema nessa histdria ai. Quando queimamos a gasolina, os
atomos de carbono que estavam nas profundezas da terra se combinam com o oxigeé-
nio, formando o diéxido de carbono, ou CO,. Segundo varios cientistas, o aumento da
quantidade desse gas na atmosfera ocasiona o aquecimento global.

E ai que entram as energias renovaveis, como por exemplo a energia eélica.

A energia eélica consiste no aproveitamento do movimento dos ventos para
geracdo de energia elétrica, sendo este movimento dos ventos ocasionado por dife-
rencas de temperatura que ocorrem naturalmente no planeta devido a incidéncia
daenergiasolar.

A principal importancia da utilizagdo das fontes renovaveis em relagdo aos com-
bustiveis fésseis consiste na reducdo de emissdes de diéxido de carbono, além de
outros gases poluentes como 6xidos de nitrogénio, 6xidos de enxofre e material par-
ticulado.
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A arte de fazer pdes é conhecida hd muitos anos e precisa de farinha, agua, fer-
mento e sal. Depois de tudo misturado, a farinha contém proteinas que sao insolu-
veis em dgua e formam uma massa chamada de gluten.

O crescimento do pao ocorre porque as leveduras do fermento quebram as molé-
culas maiores de amido da farinha em pequenas moléculas de agicares. Entdo as
leveduras se alimentam do agticar e liberam diéxido de carbono (CO;), que é um gas.
A massa do pao prende as moléculas de CO, e isto faz o pao crescer. Se a massa ndo
for bem preparada, o gis escapa e o pao ndo cresce. Depois a massa vai ao forno, o
gas se expande ainda mais e o pao fica pronto.

Curiosidade: O CO, também é encontrado no nosso corpo dissolvido no san-
gue e pulmoes. Nos liberamos o CO; na respiracgdo e as plantas usam o CO, para
fotossintese.

CO,
co, CO,

co, CO, (5{ ‘01

CO, —

(l

co, CO,




Quem ou o que & esse
tal de “burrito”?

O burrito ndo é um animal, apesar
do nome parecer indicar justamente
isso! E uma planta arbustiva que possui
flores muito pequenas e brancas e que tem o nome cientifico de Aloysia poly-
stachya. E bastante consumida na regido Oeste do Parana e no Para-
guai em épocas de intenso calor na forma de uma bebida tradicional
conhecida como tereré. Para preparar abebida é costume utilizar
as folhas frescas do burrito misturadas as da erva-mate moida
grosseiramente, que é um pouco diferente da
erva-mate utilizada para o chimarrdao. Ambas as
ervas-mate sdo vendidas em embalagens e encon-
tradas em estabelecimentos comerciais. Ap6s mistura-
das, as folhas do burrito e a erva-mate, utiliza-se agua
bem gelada e cubos de gelo para o consumo do tereré. Ha
quem misture ainda um pouco de
suco de limdo, adocicado ou ndo,
agregando ainda mais sabor! No tere-
ré o burrito aromatiza a bebida com um
sabor muito agradavel, que lembra o de
menta, s6 que com uma maior intensidade. E
muito saboroso e refrescante! Se tiver oportuni-
dade, vale a pena experimentar!




A energia nossa de cada dia




Vocé ndo é uma maquina. Mas, vocé se parece com as maquinas em algumas coisas.
Por exemplo, quando um carro fica sem gasolina, ou quando descarrega a bateria do
celular, as maquinas se tornam intteis porque deixam de fazer aquilo que o fabricante
propds. Por isso, os carros tém que ser reabastecidos e os celulares, recarregados de
tempos em tempos. Vocé também tem que recarregar suas energias e, provavel-
mente, vocé faz isso trés vezes por dia. E como é gostoso se reabastecer com um pao
quentinho, ou com uma macarronada. Talvez vocé prefira pizza, ou o tradicional
arroz com feijdo, mas o fato é que vocé precisa de uma fonte de energia como os car-
ros e os celulares.

E provavel que vocé nunca tenha visto um carro movido a pio com manteiga ou
hamburguer, mas existem semelhancgas entre o combustivel dos automéveis e a comi-
da que faz vocé se movimentar. Vocé ja deve ter ouvido falar que é necessario ter car-
boidratos na sua alimentacdo, pois eles sdo uma importante fonte de energia. Todas
as massas como o pdo, macarrao, pizza, arroz, batata, mandioca e também o agtcar
dos doces sdoricas fontes de carboidratos.

Uma das principais fontes de energia para o seu corpo sdo os carboidratos. Eles
tém esse nome porque sdo compostos formados pelos elementos quimicos carbono e
por hidratos que sdo compostos que contém os elementos hidrogénio e oxigénio.
Exemplos de carboidratos encontrados nos alimentos citados acima sao a glicose, a
frutose, a sacarose e o amido. Essas substancias sdo sintetizadas pelas plantas, con-
forme veremos no texto “Comida com gostinho de Sol”.

Lembre-se de ndo exagerar nos doces e nas massas para ndo acumular uma reser-
va indtil e prejudicial de “combustivel”. Quando a gente enche o tanque do carro mais
do que devia, o excesso de combustivel vaza do tanque. Mas, se vocé se abastecer
demais de carboidratos, seu organismo vai transforma-los em gordura que vai se acu-
mular aoredor da cintura, nos bragos e pernas e fazer vocé ficar meio “cheinho” ou “fo-
finha”.Issondo é bom para asaude.
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Por que as pontes nao caem?




Desde muito tempo atrds o ser humano constroi estradas, ferrovias e outras
vias com o objetivo de ligar diferentes cidades, culturas e aproximar pessoas.
Durante a etapa de construgdo destas obras os construtores encontram uma série de
dificuldades pela frente, como um grande rio a ser atravessado ou um desfiladeiro pro-
fundo que precisa ser transposto. Para enfrentar estes desafios sdo langadas estrutu-
ras de concreto, aco e outros materiais para vencer as grandes distancias e possibili-
tar a passagem de pessoas e mercadorias de forma rapida e segura. Mas por que estas
estruturas simplesmente ndo desabam e suportam tanta carga? Isso ocorre devido ao
fato delas serem projetadas de forma a utilizar as melhores caracteristicas de cada
material e assim formar estruturas ao mesmo tempo leves, esbeltas e resistentes ao
peso dos veiculos, tempestades e furacdes.

Antigamente eram usadas madeiras de arvores da regido para fazer a transposi-
¢do de pequenos rios, este material é resistente, leve e facil de ser cortado para dar
forma para as pontes. Mas em rios maiores a madeira ndo funcionava bem, entdo o con-

creto, que é uma espécie de pedra artificial, que pode ser moldado da forma que

bem entendemos passou a ser empregado nas pontes e viadutos. Para pon-

tes maiores ainda, lan¢a-se mao do ac¢o e de sua incrivel resisténcia e

tenacidade, possibilitando vencer vdo muito grandes, com dis-

tancias superiores a um quilometro. Para cada um destes

materiais os construtores calculam os esfor¢os gerados

pela passagem do trafego, forcas do vento e desloca-

mentos causados por terremotos e furacées. Depois

eles projetam a estrutura da ponte escolhendo as

formas e materiais necessarias para absorver os

esforgos e tornar a estrutura duravel por mui-
tos e muitos anos.
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Jambu: uma planta anestésica

Originario da regido amazonica, o
jambu ou agrido-do-para (Acmella olera-
cea) é uma planta que possui folhas e
inflorescéncias (conjunto de flores) que
quando mastigadas promovem o formi-

gamento quase imediato da lingua e dos
labios devido a suaagdo anestésicalocal.
Esta curiosa planta pode ser utilizada
para amenizar as dores de dente e tratar
males da boca e da garganta. Uma pomada a base
do 6leo essencial das flores da planta foi elaborada e
reduziu a dor provocada pela insercao da agulha de
anestesia.
Aacdo anestésica é derivada de uma substancia pre-
sente na planta chamada “espilantol”, que no Japao é uti-
lizada pela industria na composicdo de cremes dentais

e gomas de mascar.
A planta também é utilizada como tempero na
- culindria amazonica para o preparo do tradi-

cional “tacacd” e do “pato no tucupi”. Além
disso, as folhas podem ser utilizadas
em sucos verdes com abacaxi e tam-
bém no preparo de paes, panquecas
e sopas.



Vocé sabia que...
Antigamente, quem estudava matematica,
tinha que escrever em pedras?

Esta é bem
famosa e é
chamada de
Plimpton 32.

Foi escrita pelos
Babilonios entre
1900 e 1460 5%
antes de Cristo. ~isisis

Jd imaginou
se, ao inves
de usar

seu

Esta outra, é a Pedra da
Roseta. Foi escrita pelos
Egipcios por volta do ano .
190 antes de Cristo. Hoje, precisasse...
ela encontra-se no Museu
Britanico.

caderno,
vocé




Vocé sabia que podemos fazer uma
salada de flores comestiveis?

Algumas flores sdo comestiveis e podem ir direto do jardim para a salada.

As flores da capuchinha, além de enfeitar ambientes, sdo medicinais e comestiveis.
Podem deixar as comidas mais gostosas e coloridas, além de fazer bem para a saude
(deixam a refeicdo mais saudavel e nutritiva). A flor da capuchinha é rica em vitamina
Celuteina (substancia que pode ajudar a prevenir doengas oculares).

A capuchinha é uma planta decorativa e as flores possuem cores que podem ser
amarelas, alaranjadas ou vermelhas. A planta prefere locais ensolarados (em um can-
teiro ou em um vaso).

As flores de capuchinha podem ser ingredientes de saladas quando cultivada sem
o uso de produtos quimicos e o gosto parece do agrido (um pouco apimentado). Antes
de comer é preciso ter certeza de que as flores estdo bem limpas. Na cozinha, as
folhas e as flores sdo deliciosas em saladas mistas. As folhas e as flores podem
ser esmagadas com manteiga e passadas no
pao. As flores inteiras podem ser servi-
das em saladas junto com folhas de
rucula, agrido e alface.

Entdo nds podemos comer flores
e elas sdo saudaveis, deliciosas e
nutritivas. Mas aten¢do: nem todas
as flores sdo comestiveis!
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Vocé € bom com codigos matematicos?

Decifre esse:

4SV32353U4CORD0OM310M473M471CO.
D31X070D4 4 4857R4C40N47UR4LD3 L4D0
3M3 PONHO4 P3N54R 3M NUM3RO05,
COMO053F0553UM4P35504 R4C10N4L.
5405373 D1550,N0V3 D4QU1LO...

QUIN23 PR450NZ3...

7R323N7056R4M45 D3 PR35UNTO...
M45L060C410N4 R34L

- QULR3 PRUS
_ ONZ3 132

3COM3C04F423RV3R505
HINDU-4R481C05

Tradugdo:

Asvezes eu acordo meio matemdtico.
Deixo toda a preguiga natural de lado
E meponho a pensar em niimeros,
Como se eu fosse uma pessoa racional.
Sdo sete disso, nove daquilo...

Quinze para onze...

Trezentosgramas de presunto...
Maslogo caionareal

E comego a fazer versos
Hindu-ardbicos
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Transgénicos: tudo o que
vocé precisa saber

Vocé sabia que os primeiros trabalhos feitos no campo com plantas transgénicas
foram realizados em 1986 nos Estados Unidos e na Franga? Depois, até 1995, 56 espé-
cies diferentes de plantas cultivadas usadas para alimentagio ja tinham sido testadas
em mais de 3.500 experimentos, em cerca de 15 mil locais. Ou seja, ja faz muito tempo
que se realizam pesquisas com transgénicos e que comemos alimentos transgénicos,
sem ter efeitos negativos comprovados até hoje.

Culturas transgénicas sdo cultivadas, importadas e usadas em 70 paises do Mun-
do. As culturas geneticamente modificadas (transgénicas) contribuem para a redu-
¢do dapobreza e aumento da sustentabilidade.

Além disso, voceé sabia que com a utilizacdo de plantas transgénicas se diminui a uti-
lizacdo de defensivos agricolas, combustiveis e até dgua, assim diminuindo os danos ao
meio ambiente e as pessoas? Também ja é comprovado a existéncia de plantas transgé-
nicas que ocorrem naturalmente no meio ambiente, sem ainfluéncia do homem.

Antes de qualquer alimento transgénico ser comercializado ele é testado ind-
meras vezes durante varios anos, s6 depois de ter certeza que ele ndo causa
qualquer tipo de problemas, que ele sera libera-
do. O Brasil apresenta uma das legislacdoes mais
rigidas do mundo com relagdo aos transgéni-
cos e também conta com plantas transgéni-
cas para a producao de vacinas e medi-
camentos. O pais tem microrganis-
mos e até um inseto transgénico
paracombateradengue.




Lamber um sapo ou

fumar um cigarro?

NiCOTiNA

Um cientista conhecido como Thomas Spande e seus colaboradores identificaram
uma substancia téxica com a qual sapos tropicais (brilhantes e listrados de vermelho
ebranco) se armam contra predadores. Essa substancia é a epibatitidina. Algumas tri-
bos de indios utilizam esses sapos para fazerem flechas venenosas. Eles descobriram
que a epibatitidina é um poderoso anestésico. O mais interessante é que as moléculas
de epibatitidina e nicotina (substancia encontrada nos cigarros) apresentam formas
muito semelhantes e podem apresentar os mesmos efeitos. A diferenca é que a epiba-
titidina tem os mesmos efeitos, mas é mais potente, pois se liga mais fortemente aos
receptores cerebrais. A historia da epibatitidina ainda estd comegando e pode acabar
como um eficiente anestésico ou uma pilula para quem quer parar de fumar.
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0 cientista que descobriu a penicilina N




Um velho sdbio morava em uma casa de madeira, com uma estrutura
muito antiga. Esta casa tinha sido construida por mestres ancioes eras atras
com troncos de madeira das florestas da regido. Estas madeiras de arvores
centenarias eram muito grandes e resistiram bravamente ao passar do tem-
po. Apds uma chuva muito forte comegaram a aparecer goteiras por toda a
casa, e o filho do velho sabio resolveu tornar a casa mais jovem, entdo substi-
tuiu parte do telhado por um moderno feito de estrutura de aco, ressaltando
aoseu paiasvantagens: é maisleve, ndo range e é super resistente.

Um belo dia faltou luz, e o rapazinho acabou dormindo sem apagar algu-
mas velas que ele tinha aceso. Uma rajada de vento derrubou estas velas e
iniciou um incéndio na velha casa. Rapidamente o fogo se alastrou e tomou
conta de todaa edificacdo. O velho sabio acordou com os rangidos da made-
ira e conseguiu sair da casa e salvar o seu filho. No outro dia retornaram
para casa e para surpresa de ambos a estrutura ainda estava de pé, a inica
coisa que tinha caido era o telhado novo, consumido junto com todo o res-
tante, mas a estrutura de madeira ainda estava firme e forte.

0 jovem ficou sem acreditar e o velho sabio ao analisar a estrutura perce-
beu que todas as pecas haviam sido atingidas pelo fogo. Formou-se uma capa
de carbono e esta capa nio deixou o oxigénio atingir o interior da estrutura e
sem oxigénio nao ha fogo, portanto as pecas ndo queimaram mais.




Vocé sabia...
Que o vagalume brilha no escuro por
causa de uma reagao quimica?

Os vagalumes possuem 6rgaos fosforescentes na parte inferior de seus segmen-
tos abdominais, responsaveis pela emissio de luz e, isso se chama bioluminescén-
cia. E essa emissdo de luz ocorre porque uma substancia quimica chamada luciferi-
nasofre umareacio de oxidagdo formando uma outra substancia chamada de oxilu-
ciferina e essa emite luz. Esses insetos usam a bioluminescéncia para chamar a aten-
¢do de seu parceiro, por isso essa habilidade é muito importante na etapa de repro-

ducdo dessas espécies. Assim, a iluminagdo noturna das cidades, que é mais
forte do que aluz do vagalume, anula a bioluminescéncia do vagalume, afe-
tando o seu processo de reproducio.




0 que voceé sabe sobre as joaninhas?

Asjoaninhas sdo besouros e existem mais de seis mil espécies conhecidas no mun-
do, sendo que no Brasil sdo encontradas mais de 600 espécies.

As joaninhas geralmente sdao encontradas sobre vegetacdo como folhas, frutos e
flores. Embora esses besouros possam ser encontrados em plantas, as joaninhas ndo
sdo herbivoras, mas sim carnivoras predadoras principalmente de outros insetos.

Muitas presas das joaninhas sdo insetos prejudiciais a agricultura, tal como pul-
gobes, cochonilhas e moscas das frutas. Isto faz com que as joaninhas sejam utilizadas
em diversos paises do mundo como controladores naturais de insetos pragas de culti-
vos de pinus, pomares e hortas, em uma pratica chamada de controle biol4gico.

Para saber:

Herbivoro: animal que se alimenta de plantas vivas, ou de parte dessas plantas.
Carnivoro: animal que se alimenta de outro animal vivo, ou de parte desse animal.
Predador: animal que mata dois ou maisanimaisaolongo de suavidaparasealimentar.
Presa: animal que serve de alimento paraum predador.

Inseto praga: inseto que causa danos as plantas cultivadas e que por consequéncia
geram danos econémicos ao agricultor.
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Vocé ja ouviu falar do numero 7T (pi)?

Se vocé pegar qualquer circulo, medir a sua circunferéncia e dividir o resultado
pelo didmetro desse circulo, vai encontrar sempre este nimero: 3,14.
Se vocé aproximar mais o nimero, vaiachar: 3,14159.
Aproximando maisainda, achara: 3,14159265358.
Se sua calculadorativer espaco suficiente, vocé podera chegar a:
3.14159265358979323846264.
Ainda da para aproximar mais, chegando a:
3.1415926535897932384626433832795028841.
Mais um pouco e voceé chega a:
3,1415926535897932384626433832795028841971693993751058.
A essa altura, talvez vocé queira saber até onde vai essa aproximacgao. Ai, uma
surpresa: vai até o infinito, ndo acaba nunca!
Vocé passaria o resto da sua vida fazendo aproximagées e jamais termi-
naria! Nao importa o tamanho do circulo, ele pode ser enorme ou bem
pequeno, o resultado sera sempre este mesmo numero, chamado de
“pi” pelos matematicos e representado pelaletragregar (1é-se “pi”).
E amais antiga constante matematica que se conhece. E um niime-
ro irracional, com infinitas casas decimais. Em 1997, Y. Kamada e D.
Takahashi, da Universidade de Téquio chegaram a 51.539.600.000
(cinquenta e um bilhdes, quinhentos e trinta e nove milhdes e seiscentas
mil) casas decimais. S6 podia ser japonés parafazerisso...

=2
piAmETRE
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ODD Curiosidades sobre a cafeina
o MM

0 nome correto da cafeina é 1,3,7-trimetilxantina. A cafeina esta presente
em nossa cultura, e em muitos alimentos que consumimos. Ela nos da aquela

° energia para sair de casa de manha e ir para o trabalho ou para a escola, nos
ajuda a manter o dia no ritmo, ou mesmo nos manter acordados durante a noite
>>>>> para conseguir manter os estudos em dia. Mas essa substancia causa um grande

impacto na suavida.

Uma latinha de Coca-Cola contém 30 mg de cafeina e uma xicara de café tradi-
cional pode conter até 100 mg, que equivale a uma latinha de energético. Uma
dose letal de cafeina é equivalente a 100 xicaras de café em quatro horas.

Vocé sabia que até o café descafeinado tem cafeina? Sim, leva bem pouco,
quase nada, cerca de 3 mg por 240 ml. Enquanto o expresso, por exemplo, oferece
77 mgem cada 30 ml.

C H3 Molécula da cafeina
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Estrelas

H4 muito tempo atras, hd mais de mil anos, pensdvamos que as estrelas fossem lam-
parinas celestes. Tinha gente que achava que eram pequenos furos que deixavam esca-
par aluz eterna absoluta que se escondia por detras de uma grande lona. Isso mesmo, ha
milhares de anos atras tinha gente que achava que o céu era uma grande lona preta cheia
de furinhos. E tinham aqueles que pensavam que as estrelas eram as luzes de fogueiras
distantes acendidas por outras tribos que se sentavam ao redor do fogo para ouvir as len-
das antigas, espantar o frio e os animais ferozes.

Até é interessante saber que os antigos pensavam assim. O problema é que as velhas
opinides sobre as estrelas estdo completamente erradas. Ou vocé acha que é possivel
que as estrelas sejam lamparinas? O que ocorre é que na nossa ignorancia de ha tempos
atras, inventavamos explicagdes fantasticas que foram passadas de geragao em geragao.

Algumas pessoas tinham nog¢do de que eram somente lendas para entreter, mas
outros acreditavam piamente. Lembram dos gregos antigos? Eles chegaram a pensar
que o conjunto de estrelas, que sdo as constelagdes, eram o retrato real de algum heroi
antigo ou de algum monstro feroz estampado no céu para toda a eternidade. Ja dizia o
poeta que umaimaginacdo muito fértil pode criar as verdades de toda uma época.

Mas, de verdade, o que sdo as estrelas? Tem como saber com certeza o que elas sao? Ares-
posta é que, sim, hoje sabemos com grande precisdo o que é uma estrela. E sabemos o que elas
sdo gracas aos telescopios e a outros aparelhos de alta tecnologia. Sem falar, é claro, da dedica-
¢ao dos grandes cientistas que estudaram duro para descobrir o que sdo as estrelas.

Hoje sabemos que as estrelas sdo massas de gas que se acenderam. E que o Sol é uma
estrela e que as estrelas sdo espécies de sois distantes!

Para entendé-las um pouquinho, imagine uma bola de gas gigantesca flutuando no
espaco. Gigantesca porque essa é uma bola de gas muito maior que o préprio planeta Ter-
ra, equivalente ao tamanho e ao peso de milhares de Terras! Pois bem, imagine agora que
amassa de gas comeca a cair sobre si mesma gracas a for¢a da gravidade que ali é muito
maior que ado planeta Terra.

Quando a bola de gas cai sobre simesma, o atrito das moléculas aquece o gas e ele comeca a
seacender e ase expandir e a depois cair de novo sobre si por causa da gravidade. E um processo
de cair, expandir; cair de novo, expandir e cair de novo. A cada queda, o gas se aquece mais e mais
eseexpande com cada vezmaisforca e depois caisobre sicom cada vez mais forca.

36



Haverd um momento em que a queda é tio extraordinariamente grande, com pres-
sbes tdo extraordinariamente gigantescas, que uma espécie de reagdo quimica acontece.
Umareacgdo quimica pouco vistano planeta Terra.

Essa reacdo é chamada de nuclear, mais precisamente fusido nuclear, e o interior da
massa de gas se acende porque o que ocorre ali é o equivalente a explosdo de bilhdes de
bombas atdmicas detonadas ao mesmo tempo!

Isso mesmo! No interior do Sol, por exemplo, temos o equivalente a 5 trilhdes de bom-
bas atdmicas detonadas por segundo! E ateng¢ao: vejam que quem explode ndo é o Sol e sim
ointeriordo Sol. O Sol é tdo grande que a explosao interior ndo o destréi, apenas o acende.

]a as demais estrelas, elas estdo tdo longe que o seu brilho se torna pequeno quando
comparado ao do Sol. Sim, ha estrelas muito maiores e muito mais poderosas que o

nosso Sol. Mas é que elas estdo realn¥ente muito distantes. Se tivéssemos uma nave que g

viajasse a velocidade da luz s6 conseguiriathos chegar a estrela mais préxima do nosso
sistemasolar depois de quatro anos de viagem!
Pois £, hoje nés sabemos o que é uma bomba atémica. Mas os po#®s da antiguidade

ndo faziam qualquer ideia e por igo tentavam explicar o Sol como uma espécie de bold-

de fogo. Até faz sentido... Mas é uma bola de fogh muito mais explosjva do que eles podi-
am imaginar! E assym também sdo as estrelas.

»

[ 8

> “_*

"Amai para entendé-las!

Pois s6 quem ama pode ter ouvido
Capaz de ouvir e de entender estrelas.”
Olavo Bilac
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Vocé sabia que nos, oimunde _
e o Universo somos
OOnStitUidOS de F Essas particulas sdo

- . . conhecidas como particu-
pal‘thU| GS? las elementares porque for-
. mam os atomos, elementos e toda
a matéria. Os atomos sao formados de
. elétrons, préotons e néutrons. E os prétons e
néutrons sao formados por particulas elemen-
tares classificadas como quarks e léptons que sdo
denominadas de férmions. Também temos as particu-
las elementares chamadas b6sons, que estdo relaciona-
dasasinteracoes fundamentais da natureza (forgas).

Os quarks constituem os prétons e os néutrons e por isto
formam a matéria estavel, como o seu corpo e o meu! Cada colu-
na da figurarepresenta um conjunto de quarks e léptons. Na pri-
. meira coluna estio as particulas mais leves e estaveis: quarks up,
down, neutrino do elétron e o elétron. A segunda coluna é forma-
da pelos quarks charmoso e estranho, o neutrino do mdon e o
muon. A terceira e dltima coluna é formada pelas particulas

mais pesadas: quarks top e bottom, o neutrino do tau e o tau.

TR
°o Tad

E5TRALuD
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Vocé sabia que...
Os pequenos frutos sao
um elixir de juventude?

Os morangos, amoras, framboesas e mirtilos per-
tencem ao grupo dos pequenos frutos, que sao conhecidos
por serem ricos em antioxidantes, ou seja, sdo frutas que auxiliam
no controle da pressdo sanguinea, prevencdo de problemas cardiacos,
entre outros.

Esses frutos também sdo muito ricos em vitamina
C, com praticamente a mesma quantidade que as
laranjas, no entanto, possuem a vantagem de ter
menos agucar e mais proteinas.
As vitaminas A e E também estdo presentes
nestes frutos, que contribuem para evitar o res-

secamento de pele, por esta razio, os chine-
ses consideram que os pequenos frutos sao
um elixir de juventude.




Vocé tem lido bastante a respeito da energia e de como ela é necessaria para fazer
as coisas funcionarem. E vocé? Sera que também é movido a energia solar? Talvez
vocé pense: “E claro que ndo! Eu nio tenho painéis solares nas costas para captar a
energia do Sol!” Mas, vocé precisa saber que também existe uma estrutura que entre-
ga a energia do Sol em seu corpo para manter vocé “funcionando”. E claro que vocé ja
sabe que a energia que seu corpo utiliza para se manter vivo e ativo vem dos alimen-
tos. Toda a cadeia alimentar, que é o nome que os estudiosos ddo para essa estrutura
de distribuicdo de energia para os seres vivos, esta baseada na producdo de alimento
pelas plantas a partir da fotossintese.

As plantas sdo as usinas de “energia alimentar”, pois a partir da d4gua do solo e do
diéxido de carbono (CO;) do ar, crescem e produzem folhas, frutos, graos, madeira,
etc. E, adivinha de onde vem a energia que possibilita a fotossintese? Isso mesmo!
Vem do Sol. Entao, vocé, que gosta de pdo com geleia de morango, saiba que o trigo, a
cana de agtcar e o morango, matérias-primas do seu “combustivel”, s6 se desenvolve-
ram gragas a energia solar. Ou seja, indiretamente vocé é movido a energia solar, por
isso se alimenta do Sol.

A energia ndo pode ser criada. Ela pode ser apenas transformada. A essas alturas,
vocé ja deve estar perguntando: “Ok, espertinho... E de onde vem a energiado Sol?” E a
respostaé...tcham, tcham, tcham, tcham... Dele mesmo!

Ele esta se consumindo para fornecer energia para voc€, para mim, para todos os
outros habitantes da Terra, e de Marte, e Saturno, etc. (Brincadeirinha. No Sistema
Solar, pelo que se sabe até aqui, s6 tem vida na Terra.) No inicio do século XX, o famoso
fisico Albert Einstein propds algumas ideias que, com a ajuda de muita gente estudio-
sa, conseguiram explicar que é possivel transformar energia em matéria e vice-versa.

Assim, hoje se entende que aenergialiberada pelo Sol é resultado da diminuicdo de sua
massa. A cada segundo, o Sol - a bateria que faz funcionar praticamente tudo em nosso Sis-
tema Solar - transforma cerca de 4 milhGes de toneladas de matéria em energia. Felizmen-
te o Sol é tao gigantesco que ele vai levar bilhdes de anos para “descarregar”. Isso garante
que vocé ainda podera comer muita energia solar com gostinho de pao com geleia de
morango. Eisso vai fornecer saude e disposi¢do parabrincar e correr de montao.
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Vocé conhece a
importancia do ferro?

O nome ferro é derivado do latim ferrum, é um metal maleavel, de coloracdo branco-
acinzentada apresentando propriedades magnéticas a temperatura ambiente, assim
como o Niquel e o Cobalto. E duro e resistente, mas ao mesmo tempo é maleavel e ductil.
Possui simbolo atomico Fe e a temperatura ambiente, encontra-se no estado sélido. E
extraido da natureza sob a forma de minério de ferro. O aco comum é uma liga de aproxi-
madamente 98,5% de ferro, 0,5 a 1,7% de carbono e tracos de silicio, enxofre e fosforo.

O nucleo da Terra tem em sua composi¢do o elemento ferro. Os minérios de ferro
sdo encontrados, em seu estado natural, em muitos tipos de rocha, sendo as principa-
is: hematita, magnetita (pedra-ima) e siderita (pedra de ferro). A pirita que ficou
conhecida popularmente como “ouro dos tolos”, pode ser confundida com o metal
ouro devido asuacoloracdo amarela. A hematita é o principal minério de ferro.

O ferro desempenha um papel importante no corpo humano. A fun¢ao do ferro no
corpo limita-se quase exclusivamente ao transporte de oxigénio no sangue por inter-
médio da hemoglobina existente nos glébulos vermelhos. Um
homem adulto absorve cerca de 5 mg de ferro por
dia. Nas criangas, a absor¢ao de ferro é
muito maior, excedendo de 10 mg
a 15 mg por dia. Dos alimen-
tos de origem animal mais
ricos em ferro, destacam-se o
figado, o peixe e a gema de
ovo. Dentre os vegetais, sdao
os feijoes e as ervilhas, de
modo geral, as hortalicas.




Mau Halito - O pior odor do mundo?

Existem padroes oficiais para os niveis aceitaveis de odores desagrada-
veis. A metilmercaptana esta no topo dessa lista. Uma vez, ela foi liberada
acidentalmente de uma fabrica em Waltham Abbey, na Inglaterra. Os mora-
dores ficaram tdo enjoados que alguns tiveram que ser hospitalizados.

0 mau halito é causado por varias moléculas, tais como sulfeto de hidro-
génio e sulfeto de dimetila, mas o principal responsavel pelo odor é a metil-
mercaptana. As bactérias sdo também, responsaveis pela formacdo da
metilmercaptana que produzimos em nossa prdpria boca. Facilmente,
detectamos a metilmercaptana de alguém que esta conversando conosco,
mas, curiosamente, nao temos a capacidade de sentir a metilmercaptana
que nds mesmos produzimos.
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A comida dos automoveis

Sevocéjaleu o texto “A energianossa de cada dia”, ja sabe que a comida que vocé ingere
éasuafonte de energia paravocé poder andar, correr, erguer peso, brincar e estudar.

Ja os carros, caminhoes e até o fogdo da sua casa usam fontes de energia um pouco dife-
rentes do seu feijdo com arroz. Sdo os combustiveis comerciais que sdo constituidos por
substancias com carbono e hidrogénio, chamadas de hidrocarbonetos. Alguns exemplos
sdo o metano (CH,, composto por 1 atomo de carbono e 4 de hidrogénio) que forma o bio-
gas e 0 GNV (Gas Natural Veicular), o butano e o propano que compdem o gas de cozinha, o
octano, principal componente da gasolina e o cetano, componente presente no diesel.

Quando alguém compra esses combustiveis para usar em casa ou no carro, eles ndo
vém em uma forma pura. Sempre existem outras substincias que acompanham os
hidrocarbonetos desde quando eles sio extraidos da natureza, na forma de petréleo.
Algumas dessas substancias, chamadas impurezas, atrapalham o funcionamento do
motor e produzem polui¢do, mas seria muito dificil e caro elimina-las totalmente do com-
bustivel. OQutras substancias, chamadas aditivos, sdo acrescentadas pelo fabricante jus-
tamente para melhorar o desempenho do motor e diminuir a poluigdo.

Os hidrocarbonetos e os carboidratos sdo importantes fontes de energia. Tanto no
interior do motor, quanto no interior das células do seu corpo, as ligacées quimicas
entre carbono e hidrogénio sdo quebradas paraliberar energia. Durante essas reagdes, o
oxigénio do ar se junta com o carbono para formar o diéxido de carbono (CO-). A unido
do oxigénio com o hidrogénio produz a dgua (H,0). Essas duas subs-
tancias sdo liberadas pelo escapamento do carro e também sao libe-
radas nasuarespiragao.

Mas, as semelhanc¢as ndo vao muito além disso. Na “respira-
¢d0” do carro, ocorre a reacdo de combustdo, formando
outros gases como o mondxido de carbono (CO) e compos-
tos de enxofre que sdo muito toxicos. Por isso ndo se deve
ligar o motor do carro em um lugar sem ventilacdo, pois os
gases expelidos pelo motor podem asfixiar o motorista.

Porisso, nem pense em “abastecer” seu corpo com gaso-
lina ou “alimentar” seu carro com batata frita porque ele vai
parar na oficina e vocé no hospital!
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Tecido vascular das
plantas: xilema

Vocé sabia que as
plantas apresentam um
tecido vascular por onde
elas transportam a dgua
que absorvem do solo
pelas raizes até as folhas
e flores?

A figura demonstra a
subida de um corante da
base do ramo da planta
até o apice (flores). O
tecido que faz este
transporte se chama
xilema.




Por que as
estrelas brilham?

As estrelas sdo gigantescos aglo-
merados de matéria, principalmente
hidrogénio (H) e hélio (He). O interi-
or de cada estrela tem uma tempera-
tura e pressao muito elevadas, isso
faz com que os atomos de hidrogénio
colidam em alta velocidade entre si e
formem atomos de He. Essa reacao é
conhecida como fusdo nuclear e
quando ocorre, libera uma quanti-
dade muito grande de energia em
forma de luz, que n6s observamos
no céu.
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Vamos brincar de adivinha¢ao?

Descubra o ano de nascimento dos seus colegas.

Solicite a alguém que pense no nimero do més de seu nascimento (Janeiro = 1,
Fevereiro =2, Marco = 3...). Em seguida peca-lhe que:

1) Multiplique o niimero por 2

2) Some 5 aoresultado

3) Multiplique por 50

4) Some suaidade aoresultado

Ap6s a pessoa lhe informar o resultado, vocé deve subtrair 250. Os dois ultimos
numeros do resultado final dardo aidade da pessoa, enquanto o primeiro nimero (ou
primeiros nimeros) sera o més de nascimento. Com essa informacao, fica facil
determinar o ano.

Por exemplo, para uma pessoa que tem 20 anos e nasceu em janeiro, teriamos as
seguintes operagoes:

1) Multiplica-se 1 (janeiro) por2 1x2 =2

2)Soma-se5 2+5=7

3) Multiplica-se por 50 7x50=350

4)Soma-seaidade 20+350=370

Subtrai-se 250 370-250=120

De 120, o primeiro nimero
revela o més (janeiro), e os dois
ultimos (20) sdo a idade da
pessoa. Basta entdo deduzir o
ano, de acordo com a data em
que se faz a demonstragao.



Sobre as abelhas e seus beneficios

As abelhas sdo insetos pertencentes a familia Api-
dae. Existem mais de cinco mil espécies de abelhas
conhecidas no mundo, sendo que no Brasil sdo encon-
tradas mais de 900 espécies.

As abelhas sdo encontradas associadas as plantas,
principalmente em flores. Embora elas sejam polini- 7 ; .
fagas, as abelhas também se alimentam de mel, que é ; Y
produzido pelos integrantes da colmeia. As abelhas vao '
até as flores com a finalidade de ingerir pdlen e coletar o
principal componente para a fabricacdo de mel, o néctar.
Todos os dias, uma unica abelha pode visitar uma grande quan-
tidade de flores em busca do alimento.

Quando uma abelha entra em contato com o p6len de uma flor, uma porg¢ao desse pdlen
fica aderida em seu corpo. Durante a visita na flor seguinte, parte do pdlen aderido ao
corpo acaba caindo no interior da flor, possibilitando o processo de poliniza¢ao e conse-
quentemente o desenvolvimento dos frutos e das sementes da planta.

Grande parte da poliniza¢do de plantas cultivadas pelos humanos é realizada pelas
abelhas. No mundo inteiro, o valor econémico do servigo de polinizagdo fornecido por
essesinsetos ultrapassa 117 bilhdes de ddlares por ano. As abelhas ainda produzem pro-
dutos uteis para os humanos e alimentos, muitos deles com beneficios para a saude, tal
como acera, geleiareal, mel e o propolis.

Para saber:

Polinifago: animal herbivoro que se alimenta de pdlen.

Colmeia: conjunto deindividuos, favos e pequenas cAmaras dos ninhos de abelhas sociais.
Pdlen: produto da estrutura masculina da flor (estames) que é importante no processo
dereproducdo da planta.

Polinizacao: transporte do po6len entre flores diferentes ou na mesma flor.
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Vocé sabia...
Que as plantas liberam goticulas
de agua para a atmosfera?

Além da transpiracdo, em algumas plantas é possivel observar a formagio de
goticulas de Agua na margem das folhas. Esse fendmeno é chamado de gutagao.

A gutacdo ocorre quando existe alta umidade no solo e quando a planta nao esta
transpirando (inicio da manha). Ocorre gracas a uma grande pressdo de agua criada
no xilema (tecido condutor das plantas). A perda de agua ocorre por poros chamados
hidatédios.

E um fendmeno comum em plantas de florestas pluviais tropicais, como a floresta
amazonica. Mas também observado na grama e outras plantas de pequeno porte.




Coisas do campo:

curiosidades sobre o agronegocio

Vocé sabia que % da economia brasileira é do agronegdécio e que somos os maiores
exportadores de carnes de aves e bovinas no mundo?

Somos também os maiores produtores de café e cana-de-agtcar, além de segundo maior
exportador de milho. Aagricultura contribui para que o Brasil seja o pais que mais usa energi-
asrenovaveis nomundo (mais de 30% da matriz energéticabrasileira é renovavel).

Mesmo assim, mais de 60% do Brasil permanece coberto por vegetacao nativa e ape-
nas pouco mais de 8% é utilizado para a agricultura (para cultivar soja, milho, trigo,
arroz, feijao, cana e etc). Enquanto alguns paises
da Europa, como Alemanha, Fran¢a e Holanda,
apresentam na média, somente 0,3% de sua

cobertura florestal original.

Nosso pais é mesmo muito grande e nés
brasileiros respeitamos muito o meio
ambiente!




Vocé sabia que, depois de muito estudar,
os cientistas e pesquisadores descobriram
que é possivel utilizar a energia do Sol
para iluminarmos nossa casa?

0 Sol é uma fonte de energia, ele envia essa energia - chamada energia solar ou
radia¢do solar - através de “pacotinhos” - chamados fétons. Quando esses pacotinhos
atingem certos materiais - chamados de semicondutores, alguns dos elétrons que
compdem o material recebem essa energia de modo que possam se movimentar no
material. Quando os elétrons entram em movimento, sob uma diferenca de potencial,
temos entdo geracdo da corrente elétrica.

Para podermos iluminar nossa casa, precisamos de energia elétrica. Para que
ocorra a conversao da energia solar em energia elétrica é necessario um sistema
chamado painel solar. Neste ird ocorrer todo o processo de recepg¢do dos fétons,
geracdo da corrente elétrica. E, posteriormente, um aparelho chamado inversor solar
fotovoltaico que transformara a corrente gerada no painel (corrente continua) em
corrente elétrica (corrente alternada) para que possamos finalmente iluminarmos
nossa casa, e utilizarmos os aparelhos elétricos, com a energia que veio do Sol.

Como a energia que vem do Sol interage com os materiais através dos fétons, ela
também é conhecida como energia fotovoltaica. \
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Soja transgénica:
ela ja faz parte do seu dia a dia

Nos brasileiros comemos alimentos transgénicos
hamaisde 10 anos. Nos Estados Unidos e alguns paises
da Europa as pessoas se alimentam de transgénicos ha

mais de 20 anos. Mesmo assim, até hoje ndo foram
encontrados problemas nestes alimentos.
Vocé sabia que aproximadamente 96% da
area total de soja cultivada no Brasil

foi com soja transgénica? Atual-
mente o Brasil é o maior expor-
tador e o segundo maior produ-
tor de soja do mundo.
Mesmo com toda esta grande-
za, a soja ocupa apenas 3,9% da area
donosso pais.




Uva e seus derivados:
curiosidades dessas delicias

A uva faz parte da alimentagdo humana desde a antiguidade, é um alimento
muito rico em nutrientes e compostos fendlicos.

Além disso, a uva é matéria-prima para diversos alimentos, como geleias,
vinhos e sucos.

O consumo de suco de uva integral aumentou muito nos tltimos anos, em
funcdo principalmente de que no seu processo de fabricagdo ocorre uma
potencializacdo das caracteristicas benéficas
das uvas, alguns estudos indicam que o
consumo diario de suco de uva auxilia na
prevencdo de diversas doencas coronarias,
além de cancer e Alzheimer.

53



Vocé lembra de algo ou alguém que seja indestrutivel? Quem sabe um super-heroéi
como o Super-homem, ou o escudo do Capitdo América? Bem, na vida real, os
cientistas ainda nido descobriram nenhum material ou corpo indestrutivel. Mas
existe, sim, uma coisa que é considerada indestrutivel. E ela se chama ENERGIA. A
energia ndo pode ser destruida, mas também ndo pode ser criada. Esse
comportamento da natureza é conhecido na ciéncia como Principio de Conserva¢do
da Energia. Praticamente tudo que acontece na natureza envolve processos de
transformacdo de energia.

Vocé pode se perguntar: “Se a energia ndo pode ser criada, como as companhias de
eletricidade fornecem energia e ainda cobram por isso?” Bem, na verdade elas
disponibilizam a energia para vocé usar. A tomada da sua casa fornece energia que
chegou até ali por meio de fios metdlicos que estdo conectados a uma usina de
energia. Grande parte da energia elétrica no Brasil provém de usinas hidroelétricas.
Isso significa que para fornecer a energia para vocé, geradores elétricos foram
empurrados pela queda da 4gua em um reservatdrio como o da usina de Itaipu que
por muitos anos foi amaior do mundo.

E interessante investigar como a 4gua ganhou energia para cair e empurrar o
gerador que fornece energia para vocé tomar banho, assistir TV, navegar na internet,
etc. A 4gua foi parar no alto do reservatorio porque, ao chover, ela caiu la no alto do
morro e ai veio descendo até chegar em um riacho que desembocou em um rio maior e
foi se juntando com varios outros rios até chegar ao reservatorio da usina. Antes de
cairno alto do morro, a 4gua estava na nuvem. E ela foi parar 1a devido a energia do Sol
que fez a agua evaporar.

Assim, da para dizer que o chuveiro da sua casa, o computador e até o celular que
voceé liga na tomada para recarregar funcionam a partir da energia solar, ainda que
indiretamente. Os engenheiros e técnicos da companhia de eletricidade tiveram o
trabalho de montar uma estrutura que coletasse essa energia do ambiente e a
entregasse na sua casa. Acho que eles merecem receber um bom salario por esse
servigo, ndo é mesmo?
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