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PREFACIO

Bem-vindo ao mundo fascinante das plantas medicinais. Neste
compéndio, dedicado aos chas medicinais, valorizamos as culturas antigas que
coletaram e preservaram os conhecimentos sobre as plantas e que com eles
tém aliviado, curado e fortalecido a humanidade.

Ao longo das paginas que se seguem, vocé serd guiado em uma
jornada de descoberta, aprendendo como usar as plantas medicinais de
maneira simples e eficaz a fim de extrair os beneficios terapéuticos para
promover a sade e o bem-estar.

Utilizados ha séculos no mundo todo, os chds medicinais sdo uma
forma natural de tratar desde resfriados comuns até problemas digestivos e
dores crénicas. A simplicidade e a acessibilidade dessas infusdes ou decoccoes
tornam-nas uma opcao popular e acessivel para pessoas de todas as idades e
origens.

O uso de plantas medicinais ndo estd isento de riscos e, como
qualguer medicamento, pode causar efeitos colaterais e interagir com
medicamentos, dessa forma é necessario que o uso aconteca de forma
consciente e responsavel.

Que esta obra sirva como um guia para todos aqueles que desejam
aprender mais sobre as plantas medicinais e como incorpora-las em suas vidas
de maneira segura.

Professora Dra. Letycia Lopes Ricardo
Associagao de Ensino, Pesquisa e Extensdo
Faculdade Biopark, Toledo/PR
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APRESENTAGAO

O Brasil € um pais que possui uma grande biodiversidade, com
espécies distribuidas em cinco importantes biomas e no maior sistema fluvial
do mundo. Estimativas apontam que ele possui cerca de 13% da biota mundial.
Uma parte das informacdes sobre esta megadiversidade, especificamente
sobre algas, plantas e fungos, esté disponivel no portal Flora e Funga do Brasil,
o qual conta com a identificacdo de mais de 52.000 espécies nativas, cultivadas
e/ou naturalizadas. Dessa riqueza total, que esté distribuida pelo vasto territorio
brasileiro, mais de 36.000 espécies sao angiospermas e 121 gimnospermas.

Especialmente com relacdo as plantas, nas Gltimas décadas vém sendo
realizadas muitas pesquisas relacionadas a diferentes areas do conhecimento
buscando entender mais profundamente os seus aspectos quimicos. Uma
destas areas é a fitoquimica, com importantes contribuicées, especialmente
sobre os metabdlitos vegetais. A partir das pesquisas realizadas, foram
identificados varios compostos que possuem um papel relevante para a sintese
de moléculas e que passaram a ser empregados na terapéutica, como por
exemplo a artemisinina. Estimativas indicam que cerca de 30% dos medica-
mentos disponiveis nos dias de hoje sdo derivados, direta ou indiretamente, de
produtos naturais, notadamente das plantas. Desta forma, o interesse pelos
medicamentos derivados de plantas tem aumentado gradualmente em todo o
mundo, demonstrando ser um vasto campo para as pesquisas cientificas.

A utilizacdo de plantas em acoes terapéuticas é muito antiga. Acredita-
se, por exemplo, que o cha de Camellia sinensis tenha sido usado pela primeira
vez como erva medicinal na China, hé cerca de 2.000 anos, provavelmente por
suas propriedades estimulantes e antes mesmo de se tornar uma bebida
reverenciada por seus sabores delicados.

O consumo de chéas, terapéuticos ou ndo, tem crescido bastante no
Brasil nos Gltimos anos e o mercado estd em expansao. Uma das caracteristi-
cas que contribui para isso é a capacidade antioxidante de algumas substancias
produzidas pelas plantas. Isso vem despertando o interesse e contribui para o
aumento do consumo de chéas na dieta de milhares de pessoas em todo o
mundo. Uma xicara de cha, com as suas particularidades, é capaz de melhorar o
humor e o foco e até mesmo acalmar e induzir o sono em situacbes de
estresse, ou mesmo agradar ao paladar pelo sabor, dentre outros tantos
beneficios.

Nesse sentido, e sabendo que uma das principais formas de consumo
das plantas medicinais ocorre através da preparacdo de chas, elaborou-se o
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presente livro que tem a finalidade de servir como um guia no preparo de
infusGes ou decocgdes, mais comumente denominadas de chés.

Com o cuidado que o tema exige, todas as informacdes apresentadas
neste livro foram reunidas a partir dos formularios de fitoterapicos da farmaco-
peia brasileira da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a ANVISA, com
excecao daquelas apresentadas para o lGpulo. Como o lUpulo é uma espécie
que nao consta nesses formularios, as informacoes foram obtidas a partir do
relatério de avaliacdo da Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA), que é uma
agéncia reguladora oficial de substéncias e medicamentos dos paises perten-
centes a Unido Europeia. O lUpulo, mais conhecido na indUstria da cervejaria, foi
incluido neste livro por se tratar de uma espécie com propriedades medicinais e
com alto potencial econdmico. Essa espécie vem sendo estudada atualmente
no Brasil para a determinacao de tecnologias inovativas sobre o cultivo e
desenvolvimento.

Informa-se ainda que as formulacbes publicadas no formulério de
fitoterapicos da ANVISA, e que foram utilizadas nesse guia de chés, foram
embasadas em vasta literatura cientifica internacional, que trata de dados de
eficacia e seguranca das plantas citadas. Essa foi, portanto, a base confiavel de
dados utilizada para a construcdo deste material no intuito de informar ao leitor
0 maior grau de seguranca que se deseja em formulagdes dessa natureza,
levando a populacdo mais conhecimentos sobre a biodiversidade e suas
aplicacoes.

Quanto as espécies medicinais apresentadas nesse livro, foram
selecionadas com base na literatura que indica quais sdo as mais frequente-
mente cultivadas e utilizadas na regido Oeste do Parana e que também estéo
descritas na segunda edicdo do formulario de fitoterapicos da ANVISA. Além
disso, também foi considerado como critério para a escolha o fato da espécie
ser cultivada no Horto de Plantas Medicinais e Aromaticas da Universidade
Federal do Parana, Setor Palotina, a fim de que pudessem ser feitas as coletas
para a determinacdo das porcoes utilizadas no preparo dos chas.

O livro estéa organizado na forma de um guia préatico para o preparo de
chas de 40 espécies medicinais e aromaticas. Contém informacoes resumidas
e o texto foi escrito em uma linguagem simples, clara e acessivel para cada uma
das espécies quanto as partes do vegetal que sédo utilizadas, a formula e o
modo correto para o seu preparo, citacbes de uso terapéutico, além de
algumas adverténcias.

As informacdes contidas nesse livro descrevem, em sua grande
maioria, que o preparo dos chas deve ser na forma de infusdo. Assim, é
importante o conhecimento da forma de preparacdo correta dos chas para
aproveitar a0 maximo os principios ativos (metabdlitos secundarios) das
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espécies medicinais, em especial aqueles que sdo mais sensiveis ao calor,
como por exemplo os dleos essenciais. Informacbes sobre as formas de
preparacao estao apresentadas no capitulo 2.

Para todas as receitas de preparo dos chas deste livro, o material
vegetal utilizado deve estar desidratado (seco), pois nessa forma apresenta
vantagens na padronizacao das medidas, na preservacdo € no manuseio,
concentra os principios ativos e evita a atividade de enzimas hidroliticas da
planta, bem como a contaminacao por microrganismos.

Por fim, espera-se que a pratica do uso das plantas medicinais seja
estabelecida com elevados padrées de qualidade para que, com isso, possa se
obter uma resposta terapéutica eficiente com o beneficio dos principios ativos.

Nesse sentido, o livro representa uma fonte de consulta a todos que
tém interesse no conhecimento, no uso e preparo correto de chas das plantas
medicinais para obter as propriedades benéficas desejadas. £ um material com
finalidade informativa e o contelido ndo devera substituir os cuidados médicos
necessarios para tratar qualquer doenca.

Entdo, por que ndo tomar uma boa xicara de cha? E mais facil e
saboroso do que muitas pessoas imaginam! Experimente!
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CAPITULO 1

Orientacles gerais para o uso das
plantas medicinais e preparo de chas

Carina Kozera
Roberta Paulert

As plantas medicinais sdo espécies vegetais que podem ser facilmente
cultivadas ou que possuem crescimento espontdneo, frequentemente
ocorrendo em terrenos baldios e beira de estradas, e algumas como ervas
invasoras de hortas e pomares. Sao utilizadas com propoésitos terapéuticos
e/ou profildticos e amplamente utilizadas para beneficios da salde. Devido a
isso, com frequéncia podem ser observadas nos jardins das casas.

Apesar dessa facilidade de cultivo ou crescimento espontaneo, e do seu
uso doméstico, podem causar reacées adversas em casos de automedicacao.
A utilizacdo incorreta destas plantas pode apresentar um risco potencial para a
salde, e por isso a sua utilizacdo deve ser realizada preferencialmente sob
orientacdo médica. Como algumas espécies ainda nao tém eficiéncia nem
seguranca comprovadas, é importante estar atento antes de utilizé-las para
tratar a saGide.

Dessa forma, recomenda-se que o uso das plantas medicinais seja
realizado seguindo algumas orienta¢des, com cautela em relacdo a quantidade
a ser ingerida, e que o consumo seja, preferencialmente, acompanhado por um
médico ou embasado por informacdes bibliograficas de fontes confiaveis.
Todos estes passos sao essenciais antes da sua utilizacao.

Quanto as orientacdes, tratam-se de alguns cuidados que envolvem
desde a etapa da coleta, a secagem e o0 armazenamento das plantas medicinais
até a preparacdo da bebida para ser ingerida e que trard beneficios para a
salde. Seguindo todas estas etapas, sera possivel obter um produto medicinal
de qualidade, com seguranca e eficacia.

Abaixo estdo listadas algumas adverténcias, recomendacdes gerais e
outras informacdes orientadas pelo formulario de fitoterapicos elaborado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA).

O cuidado tem inicio com a escolha correta da espécie a ser utilizada.
Recomenda-se atencdo aos nomes populares, pois algumas espécies podem
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ter os mesmos nomes, porém usos diferenciados. Se surgir alguma ddvida,
utilize o nome cientifico da planta para fazer buscas de informacoes.

Para a coleta é essencial observar se a planta que sera utilizada nos chas
estd distante de fontes de poluicdo, como culturas que usam defensivos
agricolas, estradas com poeira, e se esta cercada para que se evite o contato de
animais domésticos ou silvestres. Nao utilize plantas que se encontram nestas
condicdes. Quanto ao horério da coleta, preferir o periodo da manha para
plantas que contém dleos essenciais, como a camomila, a hortelad e a melissa.
Esses horérios sao os mais indicados, de modo geral, pelo fato de corresponder
ao periodo do dia que a planta contém maior quantidade de principios ativos.

Cuidar, da mesma forma, com a conservacdo das plantas. Apds a
coleta, seguir com cuidados na etapa da secagem, que também é chamada de
desidratacao, e que consiste em deixar o material seco. Lembre-se que o
objetivo sera a conservacéo das caracteristicas medicinais da planta e, portanto,
& uma etapa muito importante. Comece descartando as partes da planta que
apresentem manchas ou que estejam furadas e todo o material que nao sera
utilizado. Em seguida, lavar com bastante agua corrente. Colocar, preferencial-
mente, sobre papel absorvente, em superficies limpas e secas e em locais
sombreados e arejados. O papel deve ser trocado todos os dias até o término
da secagem, que podera ser identificado quando a planta comecar a se quebrar
com facilidade.

O local de secagem deve ser limpo, ao abrigo do sol, bem ventilado e
protegido do ataque de insetos e de outros animais. Durante o procedimento,
nao expor as plantas sob o sol e por longos periodos para evitar a degradacéo
das substancias sensiveis a luz ou ao calor. Como o consumo de plantas
medicinais frescas nem sempre é possivel, a secagem é um método de
conservacao eficaz quando bem conduzido. Antes de preparar o chd com a
planta seca observe se ela ainda mantém as suas caracteristicas, como a cor e
o cheiro. Uma planta que foi seca de forma correta tende a manter uma cor
parecida com a original. Folhas com cor acinzentada e que seja diferente da cor
natural ndo devem ser utilizadas, pois provavelmente nao foram secas de
maneira adequada ou podem estar contaminadas por fungos.

Apbs seco, o material pode ser guardado em sacos de papel limpos que
nao deixem passar a luz de forma direta, com boa ventilagdo e baixa umidade.
Evitar o uso de sacos plasticos pois ndo permitem a ventilagdo adequada, o que
pode causar o desenvolvimento de fungos. O periodo de armazenamento deve
ser o menor possivel, pois com o passar do tempo as substancias ativas
diminuem.

No momento da compra ou durante o armazenamento, observar se a
embalagem garante a protecao da planta medicinal ou do produto obtido a
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partir dela contra insetos, contaminacées, efeitos da luz e umidade.

Os chas medicinais ndo sao recomendados para pessoas com alergias
ou hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. Ler os avisos nas
embalagens dos produtos e buscar informagdes em caso de dlvidas é muito
importante para prevenir reagdes inesperadas. Nao consumir acima das doses
recomendadas e em caso de aparecimento de eventos ou sintomas adversos,
suspender o uso do produto e consultar um médico.

Para pessoas que apresentam alguma doenca ou que fazem uso de
medicamentos de uso continuo, recomenda-se o uso dos chas supervisionado
por um médico, uma vez que os principios ativos contidos nas plantas podem
acabar interferindo na eficacia do medicamento usado ou podem apresentar
efeitos adversos.

De forma geral, a grande maioria das preparacdes tem o uso contraindi-
cado durante a gestacdo, lactacdo e para menores de 12 a 18 anos devido a
falta de dados adequados que comprovem a seguranca nessas situacoes. E
atencao, as preparacdes ndo devem ser utilizadas acima das doses recomenda-
das como, por exemplo, no caso da cavalinha.

Apesar da ampla difusdo e utilizacdo das plantas medicinais no Brasil,
ainda ha casos registrados de intoxicacoes, de sintomas adversos ou mesmo a
quase faléncia de 6rgdos, como os rins ou o figado, devido ao consumo
inadequado de algumas plantas que sdo consideradas como medicinais pelo
publico leigo, mas que atualmente sdo consideradas toxicas.

Geralmente, estas espécies sdo indicadas de forma informal, ou seja,
pelos vizinhos ou por algum conhecido, para o tratamento de determinada
doenca, como é o caso da planta trepadeira cipé-mil-homens, ou cipé-milome,
jarrinha ou aristoléquia, de ampla utilizacdo no Sul do Brasil.

Exemplos de espécies de aristoldquia.
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No entanto, a aristoléoquia € um exemplo que a literatura cientifica
reconhece como prejudicial a salde devido aos estudos ja realizados que
comprovaram danos ao organismo. Mas mesmo assim as pessoas continuam
a ingerir devido ao conhecimento tradicional. Infelizmente, o seu uso continuo
causa prejuizos a médio e longo prazo. Desta forma, recomenda-se nao utilizar
cha ou qualquer outra preparacdao com qualquer parte dessa espécie, pois ha
registros de uma série de casos de grave toxicidade renal. O consumo crénico
de diferentes espécies de aristoldquia leva ao aparecimento de graves doencas.

Com isso, reforca-se novamente a importéncia de nao utilizar qualquer
planta antes de consultar um profissional de salde, ou literatura de confianca.
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CAPITULO 2

Formas de preparo dos chas:
infusdo e decoccdo

Roberta Paulert

O ché é uma bebida muito popular. Estima-se que mais de dois bilhdes
de xicaras sdo consumidas no mundo todos os dias. Apesar deste elevado
consumo, muitas pessoas preparam o cha de forma incorreta, fervendo as
plantas por periodo de tempo maior que o necessario, utilizando doses
inadequadas, ou mesmo permitindo a evaporacao dos principios ativos.

Preparar um chd é um procedimento relativamente simples, mas ha
alguns pequenos detalhes que devem ser observados e que podem fazer a
diferenca ao final da preparacéo, comecando pela selecdo dos componentes e
depois pela forma correta de preparo.

A primeira informacao é a de que os chas nao sdo preparados todos da
mesma forma. Existem duas técnicas principais sendo uma delas denominada
de infusao e a outra de decoccao. Saiba a diferenca entre as duas formas:

INFUSAO

Por definicdo, infusdo é a preparacdo que consiste em colocar agua
fervente sobre a parte vegetal que sera utilizada para o preparo do cha e, em
seguida, tampar ou abafar o recipiente por tempo determinado (de 5 a 15
minutos). Ou seja, a parte do vegetal e a 4gua ndo devem ferver juntos para ndo
perder os metabdlitos que sao os principios ativos para o alivio dos sintomas. O
ponto importante é deixar a xicara fechada para que ndo ocorra a evaporacdo
dos compostos. Apbs este procedimento, o liquido deverd ser coado e
recomenda-se esperar esfriar de 10 a 15 minutos antes de ingerir.

E um método caseiro recomendado quando as partes das plantas que
serdo utilizadas sdo de consisténcia menos rigida e sensiveis a degradacao pelo
calor, como folhas finas, flores, inflorescéncias e frutos delicados, ou que
contenham substancias ativas volateis, como os 6leos essenciais. Utilizando
esse método, busca-se uma melhor qualidade da preparacao final.

Como exemplo de infusdo, podemos citar as preparacdes de camomi-
la, melissa, hortel3, erva-cidreira, mil-folhas, erva-doce e caléndula.
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A infuséo é a forma mais comum de preparo de chas e frequentemente
é utilizada para o preparo daqueles que sdo comercializados em embalagens
que contém saquinhos proprios para o processo de infusao.

Para o preparo correto da infusdo, observe a sequéncia correta de
figuras abaixo:

DECOCCAO

A decoccéo ou fervura é um método diferente da infusdo e é indicado
para o preparo de chés que utilizam partes vegetais de consisténcia firme ou
rigida, como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas mais duras e
espessas (que recebem o nome de folhas coriaceas).

Ea preparacdo que consiste na ebulicdo/fervura da parte da planta em
agua por um tempo determinado, geralmente entre 5 a 15 minutos, com o
recipiente fechado com tampa. Neste caso, ocorre a fervura da espécie vegetal
junto com a 4gua em um mesmo recipiente, o que auxilia na extracdo de forma
mais completa das substdncias medicinais contidas na planta. Apds este
procedimento, o cha deve ser coado.

Apenas alguns chas devem ser preparados desta forma, sendo a
decoccao indicada, por exemplo, para cavalinha, gengibre, carqueja, espi-
nheira-santa, quebra-pedra e dente-de-ledo. E importante cortar ou picar
bem o material vegetal antes da fervura para que a dgua possa extrair os
principios ativos e alcancar as propriedades terapéuticas.

O preparo de chas com as cascas de frutas, como de macéa e abacaxi
também devem seguir a decoccdo. O ponto importante é deixar o recipiente
fechado com tampa e nao deixar ferver por mais de 15 minutos.

Assim, para preparar corretamente o chd por decoccdo, observe a
sequéncia correta na ilustracao a seguir, e ao final, deguste o cha!

@ £ HORA DO CHA - Guia pratico
W



CAPITULO 3

Informacoes sobre o uso de espécies
medicinais no preparo de chas

Carina Kozera

Patricia da Costa Zonetti
Roberta Paulert

Suzana Stefanello

Felipe Kenji Nishioka Jojima

Nesse capitulo sdo apresentadas informacdes para o preparo de chas
de 40 espécies de plantas medicinais e/ou aromaticas, que seguem uma
padronizacao, conforme sera observado nas préximas paginas.

Para cada espécie, as informacdes tém inicio com a indicacao do(s)
nome(s) popular(es) e, em seguida, a indicacdo do seu nome cientifico, que é
Unico e universal e que deve ser utilizado em caso de dlvida na busca de mais
informagdes em materiais disponiveis na internet, em livros ou manuais. Isso é
essencial para garantir a localizacdo de informagdes corretas. Para auxiliar no
reconhecimento da espécie e para complementar a apresentacédo das informa-
¢oes, foi inserida uma fotografia mostrando o aspecto de cada planta.
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Apbs a apresentacdo dos nomes, segue a formula do respectivo cha,
que corresponde a quantidade em gramas (g) da parte do vegetal desidrata-
da, ou seja, seca, que serd utilizada para o preparo do ch4, juntamente com a
quantidade de agua em mililitros (mL) com a padronizacdo para uma xicara
de cha (150 mL). A fim de ilustrar o quanto equivale o peso em gramas, ha
uma imagem mostrando uma colher de sopa ou um recipiente quadrado de
cor preta de 75 cm x 7.5 cm (que equivale a aproximadamente duas colheres
de sopa) com a respectiva porcado da planta seca e pesada, conforme citado
na formula.

Em seguida, indica-se o modo de preparo do cha por infusdo ou
decoccdo, conforme orientacdes do capitulo 2, e a quantidade de xicaras que
devera ser ingerida ao longo do dia (item modo de uso).

Como informacdes adicionais, o texto descreve a citacdo de uso do
cha da respectiva espécie (item finalidade terapéutica) e hd um tépico sobre
alguns cuidados ou consideracoes quanto ao uso das plantas medicinais,
chamado de adverténcias. Além disso, como complemento, hd uma imagem
mostrando a coloracdo do cha apds o seu correto preparo, conforme as
indicacdes do guia.
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INFORMAG["]ES: SOBRE
0 USO DE ESPECIES
MEDICINAIS NO
PREPARO DE CHAS

Roberta Paulert

Carina Kozera

Patricia da Costa Zonetti
Suzana Stefanello

Felipe Kenji Nishioka Jojima
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ABACATEIRO

Nome cientifico: Persea americana Mill.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 0,4 a 0,6 g de folhas secas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.
Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: aumento do fluxo urinario.

Adverténcias: uso apenas para adultos e desaconselhado para pessoas que
fazem uso de anticoagulantes.
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A[}AF,RI\U, AGAFRAD-DA-TERRA
OU CURCUMA

Nome cientifico: Curcuma longa L.

Parte da planta utilizada: rizoma.

Férmula: 0,5 a 1 g de rizoma seco, picado ou em pd, em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: infusdo durante 10 a 15 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como anti-inflamatorio, auxilia na digestao, na eliminacéo de
gases e na secrecao biliar.

Adverténcias: uso adulto e ndo recomendado por mais de sete dias. Nao é
indicado para pessoas com algum problema no figado ou na vesicula biliar e
para pessoas com Ulceras gastroduodenais. Evitar de usar junto com anticoagu-
lantes ou paracetamol.
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ALCACHOFRA

Nome cientifico: Cynara scolymus L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1,5 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao durante 10 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara trés a quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia na digestdo e na eliminacdo de gases.

Adverténcias: contraindicado para pessoas que fazem uso de anticoagulantes
e que possuem problemas biliares ou no figado.
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ALECRIM

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1 a 2 g de folhas secas e picadas em 150 a 250 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara trés a quatro vezes entre as refeicoes.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério, auxilia na digestdo e em cdlicas leves
do trato gastrointestinal.

N

Adverténcias: pode alterar o sono se utilizado a noite antes de dormir.

Utilizacdo com cautela por hipertensos, diabéticos e com problemas biliares.
Pessoas com histoérico de convulsdes nao devem fazer uso. Nao indicado para
gestantes. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.
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ALECRIM-PIMENTA

Nome cientifico: Lippia origanoides Kunth

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 2 a 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.

Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: uso externo. Fazer bochechos e/ou gargarejos trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério e antisséptico principalmente em
problemas na boca, garganta e couro cabeludo.

Adverténcias: ndo engolir a infusdo ap6s o bochecho e/ou gargarejo. No deve
ser usado em inalacbes devido a agdo irritante dos seus componentes volateis.
Pode provocar uma suave sensacao de ardor na boca e alteracdes no paladar.
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ANIS-ESTRELADO

Nome cientifico: lllicium verum Hook F.

Partes da planta utilizada: frutos e sementes.

Formula: 0,5 a 1,0 g de sementes e/ou frutos picados em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao durante 10 a 15 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara trés a quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: como expectorante e na eliminacdo de gases.

Adverténcias: uso adulto. Contraindicado durante a gestacéo, lactacao e para
menores de 18 anos. Pode ocasionar dermatite, reagdes de hipersensibilidade
cuténea, respiratdria e gastrintestinal com diversos eventos adversos incluindo
sobre o sistema nervoso central.
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BOLDO OU BOLDO-BRASILEIRO

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1 a 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusdo durante 20 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia na digestao.

Adverténcias: ndo deve ser utilizado por gestantes, lactantes, criancas,
hipertensos e portadores de obstrucdo das vias biliares. Pode reduzir a
biodisponibilidade de farmacos cuja absorcao é influenciada pelo pH géstrico.
Nao usar no caso de tratamento com anti-hipertensivos. O uso continuo ndo
deve ultrapassar 30 dias.

®
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CALENDULA

Nome cientifico: Calendula officinalis L.

Parte da planta utilizada: flores.

Formula: 1 a 2 g de flores secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusao durante 10 minutos.

Modo de uso: uso interno ou externo.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério e cicatrizante; auxilia em inflamacoes e
lesdes/ferimentos da boca, garganta e pele.

Adverténcias: uso adulto e pediétrico acima de 6 anos. O uso é contraindicado
durante a gestacao e lactacao, devido a falta de dados adequados que compro-
vem a seguranc¢a. Em casos raros pode causar sensibilizacdes na pele.
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CAMOMILA

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.
Parte da planta utilizada: inflorescéncias (conjunto das flores).

Formula: 0,5 a 4 g de flores secas em 150 mL de dgua dependendo da idade:
debmesesaZanos:0,5a1g;,de2abanos:1al1,5g;,debal2anos:1,5a3g;
acima de 12 anos e adultos: usarde 1,5a4g.

Modo de preparo: por infusdo durante 5 a 10 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara trés a quatro vezes por dia entre as refeicoes.
Uso externo indicado como anti-inflamatério em lesées da boca, na pele e
mucosas e, para esse uso, fazer bochechos e/ou gargarejos trés vezes ao dia e
usar de 3a 10 gem 150 mL de &gua.

Citacdo de uso: auxilia na reducédo das cdlicas e na eliminacdo de gases.
Calmante e sedativo leve.

Adverténcias: podem surgir reacdes alérgicas ocasionais. O uso cutdneo é
contraindicado em caso de lesdes profundas ou extensas.
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CANELA OU CANELA-DO-CEILAO

Nome cientifico: Cinnamomum verum J. Pres|

Parte da planta utilizada: cascas.

Formula: 0,5 a 1 g da casca seca e triturada em 150 mL de &gua.

Modo de preparo: por infusdo ou decoccao durante 10 a 15 minutos.
Modo de uso: tomar uma xicara apds as refeicoes até quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia na digestdo, na reducao das cdlicas e gases.

Adverténcias: uso adulto. Contraindicado durante a gestacéo, lactacao e para
menores de 18 anos.
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CAPIM-CIDREIRA, CAPIM-LIMAO
OU CAPIM-SANTO

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Parte da planta utilizada: folhas.

Férmula: 1 a 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de &gua.

Modo de preparo: por infusdo durante 5 a 10 minutos.

Modo de uso: acima de 12 anos, tomar uma xicara trés a quatro vezes ao dia.

Citacao de uso: auxilia na reducao das cdlicas, como calmante e sedativo leve.

Adverténcias: em doses elevadas pode causar desmaios e sedacdo. Nao
utilizar junto com medicamentos sedativos. Contraindicado durante a gestacao,
lactacdo e para menores de 18 anos devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranca. Nao deve ser utilizado por pessoas com problemas
cardiacos, renais, hepaticos ou portadores de doencas crdnicas.
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CARQUEJA OU CARQUEJA-AMARGA

Nome cientifico: Baccharis crispa Spreng.

Parte da planta utilizada: partes aéreas.

Formula: 0,2 a 0,3 g de parte aérea seca e picada em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por decoccao (fervura durante 5 minutos).

Modo de uso: acima de 12 anos, tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.
Citacdo de uso: melhora a digestéo.

Adverténcias: o uso pode abaixar a pressdo, portanto, evitar o uso concomi-

tante com medicamentos para hipertensao bem como para diabetes. Contrain-
dicado durante a gestacao, lactacdo e para menores de 18 anos devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranca. Pode causar hipoglicemia e
hipotensao quando em uso prolongado ou em doses elevadas. Interromper o
uso duas semanas antes de cirurgias.
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CAVALINHA

Nome cientifico: Equisetum hyemale L.

Parte da planta utilizada: parte aérea.

Formula: 1 a4 g de parte aérea seca e picada em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por decoccdo durante 5 a 15 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: uso interno para o aumento do fluxo urinério e uso externo
indicado para o tratamento local de pequenas lesées cutdneas superficiais.

Adverténcias: uso adulto e pedidtrico acima de 12 anos. Contraindicado

durante a gestacao, lactacdo e para criancas menores de 12 anos devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranca. Nao é recomendado ingerir
juntamente com medicamentos diuréticos. Nao utilizar em excesso ou por
tempo prolongado.
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CHAMBA

Nome cientifico: Justicia pectoralis Jacq.

Parte da planta utilizada: parte aérea.

Formula: 0,4 a 0,6 g de parte aérea seca em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara de duas a trés vezes ao dia.
Citacdo de uso: como expectorante.

Adverténcias: contraindicado durante a gestac&o, lactacao e para menores de

18 anos devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca. O
uso continuo ndo deve ultrapassar 30 dias. Nao utilizar em pessoas com
problemas de coagulacdo e em tratamento com anticoagulantes e analgésicos.
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COLONIA

Nome cientifico: Alpinia zerumbet (Pers.)

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1,2 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como calmante em casos de ansiedade leve e para o aumento
do fluxo urinério.

Adverténcias: uso contraindicado durante a gestacao, lactacdo e para menores

de 18 anos devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca.
Deve ser usado com cuidado por portadores de diabetes ou que estejam
utilizando medicamentos para essa finalidade, por pessoas com hipotensao
arterial e alergia prévia ao gengibre. Pode reduzir o efeito de antiacidos. Deve
ser utilizado com cuidado por pessoas que fazem uso de medicamentos
diuréticos.
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DENTE-DE-LEAQ

Nome cientifico: Taraxacum officinale F H. Wigg.

Parte da planta utilizada: planta inteira com raiz.

Formula: 3 a4 g da planta seca e picada em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusdo ou decoccéo.

Modo de uso: tomar uma xicara até trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia no aumento do fluxo urinario, melhora a digestao e
estimula o apetite, auxilia na eliminacao de gases.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos. Contraindicado para
pessoas com problemas de gastrite e Ulcera, doencas hepaticas ou outros
problemas na vesicula biliar ou do trato gastrointestinal. Pode abaixar a pressao
e diminuir a absor¢ado de antibiéticos. Evitar o uso junto com medicamentos tais
como aspirina, diclofenaco e ibuprofeno. Contraindicado durante a gestacao,
lactacéo e para criancas menores de 12 anos, devido a falta de dados adequa-
dos que comprovem a seguranca.
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ERVA-BALEEIRA

Nome cientifico: Varronia curassavica Jacq.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: uso externo na forma de compressas na regido afetada, de duas
atrés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério; auxilia no alivio de sintomas decorren-
tes de processos inflamatérios localizados.

2

Adverténcias: o uso é contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e para
menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca. Suspender o uso em caso de alergia.
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ERVA-CIDREIRA-BRASILEIRA
OU ERVA-CIDREIRA DE ARBUSTO

Nome cientifico: Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P Wilson
Parte da planta utilizada: folhas e flores.

Férmula: 0,4 a 0,6 g de folhas e flores secas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: melhora a digestdo, auxilia na reducdo das cdlicas e no alivio
da ansiedade.

Adverténcias: contraindicado durante a gestacéo, lactacdo e para menores de
18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca. Deve
ser utilizado com cautela por pessoas com pressdo baixa. Doses acima das
recomendadas podem causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotensao
arterial. O uso deve ser evitado por pessoas portadoras de gastrite e Ulcera.
Nao utilizar junto com paracetamol e medicamentos depressores do sistema
nervoso central.

£ HORA DO CHA - Guia pratico @






ERVA-DOCE OU ANIS

Nome cientifico: Pimpinella anisum L.

Parte da planta utilizada: frutos e sementes.

Formula: 1 a 3,5 g de frutos inteiros ou esmagados em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia na digestao, na eliminacdo de gases, na reducédo das
célicas do trato gastrointestinal e no alivio da tosse associada ao resfriado.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos. A utilizacdo por
lactantes e gestantes ndo é recomendada. Utilizar por, no méximo, duas
semanas. Podem ocorrer rea¢des cutaneas, respiratérias e gastrintestinais.
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ESPINHEIRA-SANTA

Nome cientifico: Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral
Parte da planta utilizada: folhas.
Formula: 1 a 2 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.

Modo de preparo: por decoccao durante 5 minutos e deixar esfriar mantendo
as folhas em contato com a &gua durante 15 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara, trés a quatro vezes ao dia, preferencialmente
apbs o almoco e a noite.

Citacdo de uso: melhora a digestao, como antiacido e protetor da mucosa do
estdbmago.

Adverténcias: uso adulto e acima de 12 anos. Contraindicado para uso em
gestantes e lactantes. Ha relatos de boca seca, alteracdo do paladar e nduseas.
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FUNCHO

Nome cientifico: Foeniculum vulgare Miller

Parte da planta utilizada: frutos.

Formula: 5 a 7 g de frutos secos em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao durante 15 minutos.
Modo de uso: tomar uma xicara uma vez ao dia.

Citacdo de uso: auxilia na eliminacdo de gases e na reducdo das cdlicas,
melhora a digestao.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico. Contraindicado durante a gestacdo e em
pessoas com refluxo. Podem ocorrer reacées alérgicas cutaneas e respiratorias.
Nao deve ser utilizado em pessoas com histérico de convulsoes.
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GENGIBRE

Nome cientifico: Zingiber officinale Roscoe

Parte da planta utilizada: rizomas.

Formula: 0,5 a 2 g de rizomas secos em 150 mL de agua.

Modo de preparo: por decocc¢ao ou por infusao durante 5 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara de duas a quatro vezes ao dia. Para prevenir
enjoos deve ser usado 30 minutos antes de iniciar a situacao potencialmente
causadora de enjoos, como viagem.

Citacdo de uso: melhora a digestao, auxiliar na prevencao de enjoos.

Adverténcias: uso adulto. Contraindicado em gestantes, durante a lactacao,

criancas abaixo de seis anos, portadores de calculos biliares, com irritacdo
gastrica e hipertensao arterial. Nao utilizar junto com anticoagulantes.
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GOIABEIRA

Nome cientifico: Psidium guajava L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 0,5 g de folhas secas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara trés a quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia em casos de diarreia leve ndo infecciosa.

Adverténcias: uso adulto. Contraindicado durante a gestacéo, lactacao e para
menores de 12 anos devido a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca. Contraindicado para diabéticos, cardiopatas e pessoas que
apresentam distlrbios metabdlicos.

, ) A\
EHORA DO CHA - Guia prético <8_5)£é






GUAGO

Nome cientifico: Mikania glomerata Sprengel

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 0,4 a 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusdo ou decoccao.

Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como expectorante e para alivio da tosse em casos de gripes e
resfriados.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos. Nao utilizar junto com
tratamentos com anticoagulantes e anti-inflamatérios. Pode interferir na
coagulacdo sanguinea. Doses acima das recomendadas podem provocar
vOmitos, diarreia, taquicardia e méa digestdo. O uso continuo ndo deve ultrapas-
sar 15 dias. Contraindicado durante a gestacdo e lactacdo devido a falta de
dados adequados que comprovem a seguranca.
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HORTELA

Nome cientifico: Mentha sp.

Parte da planta utilizada: folhas e flores.

Formula: 1 a 3 g de folhas e flores secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: melhora a digestdo, auxilia na eliminacdo de gases e na
reducéo das cdlicas.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 4 anos. Contraindicado durante
a gestacdo e lactacao e para pessoas com problemas biliares, hepaticos ou com
hipersensibilidade a menta ou mentol.
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LAVANDA OU ALFAZEMA

Nome cientifico: Lavanda sp.

Parte da planta utilizada: flores.

Formula: 1 a 2 g de flores secas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusao durante 5 a 10 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara trés vezes ao dia e preferencialmente antes
de deitar-se.

Citacdo de uso: auxilia no alivio da ansiedade e insoOnia leves.

Adverténcias: contraindicado durante a gestacao, lactacdo e para menores de

12 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca. Pode
causar sonoléncia e confusdo mental e por isso é desaconselhado operar
maquinas e dirigir durante o periodo de uso. Pessoas com gastrite e Ulcera ou
sindrome do intestino irritdvel devem evitar o uso; pode provocar nauseas e
vomitos. O uso continuo ndo deve ultrapassar 15 a 20 dias.
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LUPULO

Nome cientifico: Humulus lupulus L.

Parte da planta utilizada: flores (inflorescéncias femininas).

Formula: 0,5 g de flores secas e picadas ou em p6 em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: ingerir uma xicara duas a trés vezes ao dia ou antes de dormir.

Citacdo de uso: como calmante em casos de ansiedade leve e para distdrbios
do sono.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos. Devido a falta de
dados sobre toxicidade, o uso durante a gravidez e a lactacdo deve ser evitado.
Pode ocorrer sonoléncia ou sedacéo e, portanto, é desaconselhado operar
maquinas e dirigir durante o periodo de uso. Ndo deve ser utilizado por
individuos que sofrem de doenca depressiva, pois o efeito sedativo pode
acentuar os sintomas. Foram relatadas reagdes alérgicas apdés o contato
externo com a planta fresca e o 6leo.

Observacodes: travesseiros cheios de flores de lUpulo tém sido usados para

insbnia e problemas nervosos.
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MAGELA, MARGELA
OU MARCELA-DO-CAMPO

Nome cientifico: Achyrocline satureioides (Lam.) DC.
Parte da planta utilizada: flores (inflorescéncias).
Férmula: 0,5a 1,5 g de flores secas em 150 mL de 4gua.
Modo de preparo: por infusdo durante 5 a 10 minutos.
Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério, melhora a digestdo e auxilia na
reducdo das cdlicas.

Adverténcias: uso adulto e pediétrico acima de 12 anos. Em caso de ocorréncia
de alergia, suspender o uso. Contraindicado para pessoas com hipoglicemia;
nao utilizar durante a gestacdo e lactacdo. Em casos raros, pode provocar
tonturas, dor de cabeca ou dermatite.
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MALVA

Nome cientifico: Malva sylvestris L.

Parte da planta utilizada: folhas e flores.

Formula: 2 g de folhas e/ou flores secas e picadas em 150 mL de agua.

Modo de preparo: por decocg¢ao ou por infusao.

Modo de uso: tomar uma xicara quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: uso interno como expectorante. Uso externo indicado como
anti-inflamatério em lesdes/feridas na boca e garganta e recomenda-se fazer
bochechos e/ou gargarejos trés vezes ao dia ou aplicar o cha com auxilio de

algodao sobre o local afetado. Usar de 4,5 a 75 g de folhas e flores secas em
150 mL de &gua.

Adverténcias: uso adulto. Em caso de aparecimento de reacdes alérgicas,
suspender o uso imediatamente e consultar o médico. Contraindicado durante
a gestacao e lactacao e para menores de 18 anos. O efeito laxante da mucila-
gem pode interferir na absorcéo de alguns farmacos e podem ocorrer casos de
espasmos musculares.
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MARACUJAZEIRO

Nome cientifico: Passiflora sp.

Parte da planta utilizada: parte aérea/folhas.

Formula: 1 a 2 g de partes aéreas/folhas secas em 150 mL de dgua.

Modo de preparo: por infusao durante 5 a 10 minutos.

Modo de uso: acima de 12 anos, tomar uma xicara duas a quatro vezes ao dia.
Citacdo de uso: como ansiolitico e sedativo leve.

Adverténcias: ndo usar em casos de tratamento com sedativos e depressores

do sistema nervoso central. Pode causar sonoléncia e, portanto, é desaconse-
Ihado operar maquinas e dirigir durante o periodo de uso. Nao utilizar cronica-
mente. O uso por individuos de trés a 12 anos deve ser realizado sob orientacao
médica. O uso é contraindicado durante a gestacao e lactacao devido a falta de
dados adequados que comprovem a seguranca. Ha relatos de asma, rinite e
hipersensibilidades.
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MELISSA

Nome cientifico: Melissa officinalis L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1,5 a 4,5 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao durante 5 a 10 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara até trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como ansiolitico, sedativo leve, reduz as cdlicas, melhora a
digestao e auxilia na eliminacao de gases.

Adverténcias: uso adulto e pediatrico acima de 12 anos. Nao deve ser utilizado
nos casos de hipotireoidismo e deve ser utilizado cuidadosamente por pessoas
com hipotens&o arterial. Pode causar sonoléncia, portanto é desaconselhado
operar maquinas e dirigir durante o periodo de uso.
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MIL-FOLHAS, MILEFOLIO
OU MIL-EM-RAMA

Nome cientifico: Achillea millefolium L.

Parte da planta utilizada: partes aéreas.

Férmula: 1 a 2 g de partes aéreas secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusdo durante 10 a 15 minutos.

Modo de uso: acima de 12 anos, tomar uma xicara trés a quatro vezes ao dia
entre as refeicdes.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério, melhora a digestao e reduz as cdlicas,
abre o apetite

Adverténcias: o contato com o liquido da planta fresca pode causar fotossensibili-
zacdo e, portanto, deve-se evitar exposicao ao sol quando manipular a planta. Nao
deve ser utilizado por individuos portadores de Ulceras gastroduodenais ou oclusdo
das vias biliares. O uso acima das doses recomendadas pode causar dor de cabega,
nausea, vertigem e infllamacéo. O uso prolongado pode provocar reacdes alérgicas.
Contraindicado durante a gestacao, lactacdo e para menores de 12 anos, devido a
falta de dados adequados que comprovem a seguranca. Ndo usar juntamente com
anticoagulantes e anti-hipertensivos. Foram observados sinais de coceira, inflamacao
na pele e dermatite de contato durante o uso externo.
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PENICILINA, PERPETUA-D0-BRASIL
OU SEMPRE-VIVA

Nome cientifico: Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze

Parte da planta utilizada: folhas e flores.

Férmula: 0,4 a 0,6 g de folhas e flores secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara de trés a seis vezes ao dia.

Citacao de uso: auxilia no alivio da febre em situagdes ndo graves.

Adverténcias: contraindicado durante a gestacéo, lactacdo e para menores de
18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranca
nessas situacdes. O uso continuo por via oral ndo deve ultrapassar 30 dias. Em
caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso e consultar um
médico.
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PICAO-PRETO OU PICAD

Nome cientifico: Bidens pilosa L.

Parte da planta utilizada: partes aéreas (caule, folhas e flores).

Formula: 0,4 a 2 g das partes aéreas secas e picadas em 150 mL de dgua.
Modo de preparo: por infusao durante 5 minutos.

Modo de uso: tomar uma xicara duas a quatro vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia no tratamento sintomatico da ictericia em casos nao
graves.

Adverténcias: uso adulto e pedidtrico acima de 12 anos. Contraindicado

durante a gestacdo e lactacdo, devido a falta de dados que comprovem a
seguranca. O uso ndo deve ultrapassar 15 dias. Evitar o uso junto com anticoa-
gulantes. Pode causar hipoglicemia e hipotensdo arterial e altas dosagens
podem provocar irritagdo da bexiga e das vias urinarias.
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PITANGUEIRA

Nome cientifico: Eugenia uniflora L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 3 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.
Modo de preparo: por infusao durante 15 a 20 minutos.

Modo de uso: tomar 30 mL do infuso apés cada episédio de diarreia, no
maximo dez vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia no alivio sintomatico da diarreia leve nao infecciosa.

Adverténcias: uso adulto. Ndo tomar mais do que 2 xicaras (300 mL) ao dia.

Contraindicado durante a gestacédo e lactagdo e para menores de 18 anos,
devido a falta de dados que comprovem a seguranca. Deve-se utilizar essa
espécie somente para problemas de baixa gravidade e por curtos periodos de
tempo.
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QUEBRA-PEDRA

Nome cientifico: Phyllanthus niruri L.

Parte da planta utilizada: partes aéreas.

Formula: 3 g de partes aéreas secas e picadas em 150 mL de &gua.
Modo de preparo: por decocc¢ao ou por infusdo durante 10 minutos.
Modo de uso: tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: auxilia no aumento do fluxo urinario e em caso de queixas
urinarias leves.

Adverténcias: ndo deve ser usado por mais de trés semanas. Concentracbes
acima das recomendadas podem causar diarreia e hipotensao arterial. O uso é
contraindicado durante a gestacao, lactacédo e para menores de 18 anos, devido
a falta de dados que comprovem a seguranca. Deve ter acompanhamento
médico quando utilizada em conjunto com medicamentos diuréticos, hipoten-
sores e hipoglicemiantes.
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ROMA

Nome cientifico: Punica granatum L.
Parte da planta utilizada: camada externa do fruto/casca (pericarpo).

Formula: 0,9 a 1,1 g da camada externa do fruto seca e picada em 150 mL de
agua.

Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.
Modo de uso: uso externo. Fazer bochechos ou gargarejos trés vezes ao dia.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério e em lesbes/feridas na boca.

Adverténcias: contraindicado durante a gestacao, lactacdo e para menores de
18 anos, devido a falta de dados que comprovem a seguranca. O uso continuo
nao deve ultrapassar 15 dias. Nao ingerir a infusdo apds o bochecho e gargarejo.
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SABUGUEIRO OU
SABUGUEIRO-DO-BRASIL

Nome cientifico: Sambucus australis Cham. & Schltdl.

Parte da planta utilizada: flores.

Férmula: 0,4 a 0,6 g de flores secas em 150 mL de dgua.

Modo de preparo: por infusdo durante 5 minutos.

Modo de uso: acima de 12 anos, tomar uma xicara duas a trés vezes ao dia.
Citacdo de uso: aumenta a transpiracdo/sudorifero.

Adverténcias: contraindicado o uso das folhas. Contraindicado durante a

gestacao e lactacdo, devido a falta de dados que comprovem a seguranca. O
uso continuo ndo deve ultrapassar 30 dias. O uso prolongado pode reduzir os
niveis de potassio do organismo.
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SALVIA

Nome cientifico: Salvia officinalis L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Formula: 1 a 2 g de folhas secas e picadas em 150 mL de agua.

Modo de preparo: por infusao durante 10 a 15 minutos.

Citacdo de uso: melhora a digestéo.

Modo de uso: uso interno acima de 12 anos, tomar uma xicara duas a trés
vezes ao dia apds as refeicoes. Uso externo indicado como anti-inflamatério e
para infeccdes na boca. Fazer bochechos e/ou gargarejos de uma a duas vezes

ao dia. Ndo ingerir a preparacao ap6s o bochecho e gargarejo e usar de 3 g em
150 mL de &gua.

Adverténcias: contraindicado para gestantes e evitar o uso durante a lactacdo,
pois diminui a producao de leite. Nao usar em pessoas com insuficiéncia renal,
hipertensao arterial ou em conjunto com hipoglicemiantes orais ou insulina.
Doses acima das recomendadas podem ser téxicas para o figado e sistema
nervoso central. E contraindicado o uso prolongado.

, ) A\
EHORA DO CHA - Guia prético ﬂw






TANSAGEM, TRANCHAGEM
OU TANCHAGEM

Nome cientifico: Plantago major L.

Parte da planta utilizada: folhas.

Férmula: 2 a 6 g de folhas secas em 150 mL de 4gua.

Modo de preparo: por infusao.

Modo de uso: uso externo, usar compressas ou fazer bochechos ou gargarejos.

Citacdo de uso: como anti-inflamatério e para infecgdes na boca.

Adverténcias: ndo deve ser utilizado por gestantes e por pessoas com
hipotensao arterial ou obstrucdo intestinal. Contraindicado durante a gestacéo,
lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranca. E recomendavel que a administracdo de medicamen-
tos seja realizada com intervalo minimo de 3 horas apds o uso do cha.
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Esta é a Flora, a mascote dos projetos com plantas medicinais do
Setor Palotina da UFPR. E uma menina curiosa, que gosta de plantas
e de tomar um chazinho. Ela reflete a energia transformadora das
acoes extensionistas desenvolvidas pelos projetos.

Créditos: Marion Cordeiro Langner
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Este livro é resultado da interacdo com a comunidade local durante as acoes de
extensdo universitaria da UFPR Setor Palotina relacionadas as plantas medicinais. Foi idealizado
e produzido apbs os encontros e didlogos com os grupos parceiros, desde criancas até idosos,
em especial integrantes dos clubes de maes, mulheres pertencentes aos nicleos femininos,
profissionais da salide, esposas de agricultores, zeladoras.

Esta organizado na forma de um guia com 40 espécies medicinais que podem ser
facilmente encontradas no Oeste do Parana. Surgiu da necessidade de facilitar a compreensao
da quantidade necessaria (em gramas) de cada parte medicinal para o preparo correto de uma
xicara de cha. Desta forma, as fotos que ilustram as paginas facilitam a visualizacdo da
quantidade da planta que deve ser utilizada para o preparo dos chés no dia a dia e qual é a sua
coloracéo final, apbs o preparo de forma adequada — por infusdo ou decoccao. Com isso,
espera-se que a pratica do uso das plantas medicinais seja estabelecida com padrées de
qualidade e com uma resposta terapéutica eficiente.

O livro é uma fonte de consulta a todos gue tém interesse no conhecimento, uso e
preparo correto de chas medicinais para obter as propriedades terapéuticas. E um material com
finalidade informativa e o contetdo nao devera substituir os cuidados médicos necesséarios para

tratar qualquer doenca.
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